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1. Słuchanie piosenki ZNAKI WIELKANOCY

https://www.google.pl/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8gcPzos_oAh
WJjYsKHUuJB7MQyCkwAHoECAwQBQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com
%2Fwatch%3Fv%3DOCmZrAz3t-U&usg=AOvVaw1f1VRDYSY32YpZ3n_N4gVk

 Rozmowa z dziećmi na temat piosenki. 

2. Ćwiczenia gimnastyczne:

Rozwijanie świadomości własnego ciała.

· Wirujący bączek - dzieci ślizgają się w kółko, na brzuchu, a nastepnie na plecach.

· Chowamy się - w siadzie, przyciągają kolana do głowy, chowaja głowy; rozprostowują 
się do pozycji leżącej.

· Gorąca podłoga - biegają z wysokim unoszeniem kolan.

· Na szczudłach - chodzą na sztywnych nogach.

· Ugniatamy podłogę - w leżeniu na plecach, wciskają wszystkie części ciała w podłogę.

Rozwijanie umiejętności dzielenia przestrzeni z innymi przez ćwiczenia w parach.



· Przesuwamy partnera - jedno dziecko z pary leży przodem, drugie - poprzez chwycenie 
go za nadgarstki - stara się je przesunąć; potem zamieniają się miejscami.

· Prowadzimy niewidomego - jedno dziecko zamyka oczy, drugie staje zwrócone twarzą 
do niego i podaje mu ręce; prowadzi dziecko z zamkniętymi oczami w różnych 
kierunkach, a ono się temu poddaje. Potem zamieniają się rolami.

· Przekładamy naleśnik - jedno dziecko w leżeniu na brzuchu, przylega do podłoża; partner
próbuje przewrócić je na drugą stronę; potem zamieniają się miejscami.

· Wstajemy razem - dzieci siedzą tyłem do siebie, złączone plecami; ptóbują razem wstać, 
nie odrywająć się od siebie.

3. Zabawa paluszkowa:

Kanapka

Najpierw chleb pokroję.

(jedną dłonią ‘kroimy’ drugą na pół)

Potem posmaruję.

(głaszczemy całą powierzchnię dłoni)

Na to ser położę.

(kładziemy dłoń na drugiej)

Pomidora dołożę.

(rysujemy małe kółka na dłoni)

I posolę, i popieprzę.

(dotykamy delikatnie dłoń, przebierając palcami)

Żeby wszystko było lepsze.

(masujemy)

Już nie powiem ani słowa,

bo kanapka jest gotowa. 



4. PRACA PLASTYCZNA

Pucholinowa babeczka

Do miski wsypujemy 4 szklanki mąki, 0,5 szklanki oleju i wyrabiamy pucholinę. Gotową masą 
dzieci wypełniają plastikową foremkę w kształcie babeczki i odciskają ją na papierowej tacce. Z 
góry polewają brązową farbą plakatową i posypują fioletowymi kuleczkami imitującymi jagódki.

Materiały:

mąka, olej

foremka- babeczka

farba plakatowa brązowa

styropianowe fioletowe kuleczki ( może być również krepa lub plastelina)

papierowe tacki




