Zadania na dni od 25 do 29 maja.

Temat: Swigto rodzicow.

PONIEDZIALEK

1. Cwiczenia poranne:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.
Tamburyn.

Dziecko biega po pokoju przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze, na hasto
Wysoko! Staje na palcach, wyciaga w gore rece 1 klaszcze nad glowa; hasto Nisko! jest
sygnatem do wykonania przysiadu i uderzenia r¢kami o podtogg.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych Myjemy z tata samochdd. Dziecko nasladuje mycie
samochodu i sptukiwanie go woda z wiadra.

« Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dziecko w siedzie skrzyznie, rece trzyma na kolanach. Na hasto Rodzic zmg¢czony wykonuje
luzny skton tutowia w przdéd. Na hasto Rodzic wypoczety — prostuje tutéw, gtowe trzyma prosto.

* Podskoki Froterujemy z mamga podloge. Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje
wykroki nogami w przod.

« Cwiczenie rownowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

Dziecko stoi na jednej nodze, a druga rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian
prawa i1 lewa noga.

» Cwiczenie ozywiajace Rodzinna wycieczka rowerowa.

Dziecko biega w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem
1 prostowaniem rgk w tokciach.

« Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki
Mama i tata kochajg nas, na stowo nas zatrzymuje si¢ 1 klaszcze w dlonie; Mama i tata maja dla
nas czas — na stowo czas zatrzymuje si¢ i klaszcze w dtonie.

2. "Swieto Rodzicow" — Wzmacnianie wigzoOw w rodzinie, dzielenie si¢ swoimi



zainteresowaniami , poznanie zawodow swoich rodzicéw, wzajemne okazywanie sobie uczuc,
mowienie o nich, tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci.
Zwrbcenie uwagi na wazng role matki, ojca, rodzenstwa, rodziny w zyciu dziecka
Organizowanie §wiat o charakterze rodzinnym.

e Ogladanie przyniesionych przez dzieci zdj¢¢ rodzicoOw z ich dziecinstwa.

Porownywanie zdje¢ z wygladem dzieci i rodzicow.

3.Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama i tata".
» Zabawa Moja mama jest..., a moj tata jest...
Kartony z napisami Mama jest...; Tata jest..., flamaster.

Dziecko konczy zdania (poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslef przymiotnikowych), D.
zapisuje okreslenia wokol napisoéw: Mama jest...; Tata jest... Wspolnie odczytuja napisy
(zwrdcenie uwagi na podobienstwa i r6znice w okresleniach mamy i taty).

- Stuchanie wiersza.

Mama 1 Tata to §wiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspanialy,
to dobre, czute, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,

- Rozmowa na temat wiersza.

D. pyta:

— Kim dla dzieci jest mama i tata?
— Za co dzieci dzigkujg rodzicom?

- Konczenie zdan rozpoczetych przez D.



— Moi rodzice sg kochani, bo...
— Pomagam rodzicom w...
— Lubie by¢ w domu, bo...
— Z tata najchetniej robig. ..

— Z mama najchetniej robig. ..

4.- Stuchanie piosenki Tango dla mamy (st. i muz. Danuta i Karol Jagielto).

https://cloud6s.edupage.org/cloud?z
%3 AlOESrsz2drZnhR6BiznJjwh3T5%2Bckj3 AbuARBmgBfCOg4J7D7BcGLAbgsQEQI
%2FYp

I. Bardzo wcze$nie wstaje mama, jeszcze stonce mocno $pi.
Cicho krzata si¢ po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach §wiezej kawy nie chce dluzej da¢ mi spac,

budzik dzwoni z calej sity, a wigc pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,
jestes jak stonce na niebie, bez ktérego ginie Swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo ci¢ kochamy,

nie mozemy zy¢ bez mamy, wi¢c na zawsze z nami badz.

II. Bo tylko mama zna najczulsze w $§wiecie stowa

1 tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.

Kochana mamo, przyjmij od nas dzi$§ Zyczenia:

stu lat w zdrowiu 1 spelnienia wszystkich marzen zyczg ci.
Ref.: Kochana mamo...

II1. Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,



teraz przyszedt czas na szkotg, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzing, szybko mija dzien za dniem
i cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cig.

Ref.: Kochana mamo...

WTOREK
1. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana (bibutka)

Zgodnie z muzyka - dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki jest
glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche.

e Tanczace bibutki - przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy i porusza
paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy w grze
przykuca i uktadaja z bibutki dowolne ksztalty na podtodze.

e Po kole - na podtodze uktada kota z bibutki 1 skaczg dookota nich obunoz, w jedng 1 w drugag
strong.

e Powitania bibutkg — dotykajg bibutka r6znych czesci ciala wymienianych przez nauczyciela.
« Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuje jej opadanie, i fapie ja tuz nad pod-
toga.

e Sprytne palce - chwyta palcami stopy bibulke lezaca na podtodze i podaje ja sobie do rak.
* Rysujemy 6semke - dziecko przektada bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.

e Wiatr i wiaterek - dziecko dmucha na paski bibulty z wigkszym i1 z mniejszym natgzeniem.
 Latajace owady - zgniata bibutke w kulke, rzuca przed siebie 1 podazajg jej sladem. Na
koniec wrzuca kulke do obreczy, ktora przygotowat dorosty.

e Marsz z muzyka - rytmicznie maszeruje dookota pokoju przy nagraniu marszowej melodii.

Podczas przerwy w grze przykuca i1 wyskakuje w gore.



2. Praca plastyczna - Laurka dla mamy.

3. Wypowiedz dziecka na temat Co lubig moi rodzice?

Dziecko okresla, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podaje, dzielac dane stowa na
sylaby.

- Rozmowa na temat — Jak dzieci pomagaja rodzicom?
D. pyta:
— Czy pomagacie rodzicom w domu? W czym?

— Czy powinniscie pomagac¢ rodzicom? Dlaczego?

4. Zabawa Halo? Mamusia?

Dziecko spaceruje po pokoju. Gdy D. krzyknie Jeden!, zatrzymuje si¢, podnosi reke do ucha i
glo$no méwi do stuchawki: Halo? Mamusia? Gdy ustyszy Dwal, moéwi: Dzien dobry pani! z
réwnoczesnym wyciagnieciem reki jak do przywitania. Na Trzy! mowi Ojojoj! i trzyma si¢ za
glowe.

SRODA
1 Zabawa ruchowa - Butelkowy slalom.

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi oczami!
Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamigtywanie 1 koordynacje ruchowa. Gdy juz
popisalam si¢ madrymi stowami, opowiem Wam na czym polega! Zaczynacie od rozstawienia
dwach butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ i zapamietanie gdzie stoja, po
czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przej$ciu w taki sposob, aby nie przewrocié
zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przej$¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i tak do
momentu, az skonczg Wam si¢ w domu plastikowe butelki.

2. Laurka dla taty - ¢wiczenia plastyczne.

3. Shuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jeste$ sam.



Mama biega po pokojach
ze Scierka,

z odkurzaczem,

z froterka.

Tata biega po pokojach

z fajka,

z ksigzka

z pomystami.

e Rozmowa na temat wiersza.
D. pyta:

— Co robi mama?

— Co robi tata?

— Gdzie jest dziewczynka?

— Dlaczego jest szczgsliwa?

» Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z rado$cia — najpierw cicho, a po6zniej coraz
glo$nie;j.

Gdy w domu -
tatu$ i mama,

nie jestem sama.

4. Zabawa edukacyjna z tyzkami.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/zabawy-edukacyjne-z-lyzkami/



CZWARTEK
1.Gry 1 zabawy wspomagajgce rozwoj spoteczno emocjonalny.
e Spaghetti.

Dzieci stoja bardzo blisko siebie i maja opuszczone rgce. N. mowi: ,, Wyobrazcie sobie, ze
jestescie wigzka spaghetti, ktore moze by¢ podane na obiad. JesteScie w garnku z woda. Po
chwili makaron zaczyna migkna¢, staje si¢ coraz bardziej migkki i powoli opada na dno garnka
tworzac luzny klebuszek. Zachowujcie si¢ tak jak gotowane saghetti do momentu, az krzykne:
sos pomidorowy. Wtedy wolno wam wstac 1 potrzasna¢ rekami i nogami, by poczuc si¢
wspaniale.”

e Impulsy w ruchu.
Dzieci maja:
poklepac si¢ nawzajem po ramieniu,
da¢ komus$ do potrzymania maty palec,
pokaza¢ mu z¢by,
usigs¢ we dwoch na jednym krzesle,

odwrocic si¢ plecami.....

2. Dzielenie na sylaby lub gloski nazw obrazkow przedstawiajacych prezenty dla rodzicow.
Obrazki przedmiotow, roslin, koszyk.

Dziecko losuje obrazki z koszyka. Dzieli ich nazwy na sylaby (5-latki) . Przyktadowe obrazki:
roza, czekolada, tort, kot, obrazek, wazon, kawa, korale, irys, gerbera, pudetko...

- Podawanie ryméw do stéw: mama, tata.
Mama — rama, gama, tama, dama, lama...

Tata — wata, data, chata, lata, mata...

3.Nauka rymowanki dla mamy i jej wersji dla taty.



Dla dziecka: duza sylweta serca, mate czerwone serduszka.
Dziecko powtarza tekst rymowanki fragmentami za D.
Mamo, mamo — Tato, tato —

co ci dam? co ci dam?

To serduszko, ktore mam. To serduszko, ktére mam.

A w serduszku mito$¢ jest. A w serduszku mitos¢ jest.

Mamo, mamo — kocham Cig¢! Tato, tato — kocham Cig!

4.Burza mozgdéw na temat: Jak przekaza¢ rodzicom wiadomosé, nie uzywajgc stow?
D. podaje wiadomosci, a dziecko je prezentuja, nie uzywajac stéw. Np.

Przytul mnie, bo jestem smutny.

Pobaw si¢ ze mna.

Kocham ci¢ mamo, kocham cig tato.

PIATEK
1. Zabawa ruchowa - Maly ninja.

Maty ninja, cztowiek pajak, nazywajcie to jak chcecie. Jedno wiem na pewno — dzieciaki beda ta
zabawa zachwycone! Wystarczy zaplata¢ sznurek czy witdczke o stot i krzesta by stworzy¢
nietatwy do przejécia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troch¢ gimnastyki. A uktad
mozna za kazdym razem zmienia¢, zaczepiajagc w inny sposob widczke. Podobna, ale duzo
wigkszg pajeczyng znalezliSmy w Battowie. I byta do niej spora kolejka dzieci!

2. Rozmowa na temat slowa serce.

Wyciety z czerwonego kartonu ksztatt ludzkiego serca.

D. pokazuje dziecku serduszko wycigte z czerwonego kartonu i pyta:
— Z czym kojarzy si¢ Ci ten ksztatt?

— Czym jest serce?

Serce jest migsniem wielko$ci pigsci. Jego szersza czg$¢ skierowana jest ku gorze, wezsza ku



dotowi. Dzigki sercu w naszym ciele moze krazy¢ krew.
— Do czego ludziom potrzebne jest serce?

— Czy tylko ludzie majg serca?

— Czy znacie jakie$ przystowia o sercu?

Np.:

Co w sercu to na jezyku.

Czego oczy nie widza, tego sercu nie zal.

Serce nie stuga, nie zna co to pany.

3. Cwiczenia oddechowe.
Dla dziecka: balony, wstazeczka.

D. nawiazuje do opowiadania i proponuje dziecku konkurs w nadmuchiwanie balonéw kto zrobi
to najszybciej? D. pomaga w zawigzywaniu kokardek. Dziecko zostaje nagrodzony brawami.
Balony postuza do dekoracji mieszkania.

4. Gry i zabawy wspomagajace rozw9j spoleczno emocjonalny.
e Kostka

D. rzuca duzg kostke, a

dzieci jezeli wypadnie:

1 - podskakuja w miejscu

2 —w parach wykonuja przysiady

3 — uktadaja a podtodze ze swych ciat trojkat

4 — obracaja si¢ w kole

5 — robig pociagi

6 —stoja w szeregu



