DRODZY RODZICE!
Przesytam link do strony wydawnictwa MAC na ktérym obecnie pracujemy.

www.mac.pl/flipbooki

Wchodzac na te strone nalezy przejsé do zaktadki:

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE- wybrane karty pracy (pdf do druku)- nowe przygody Olka i Ady-
karty pracy- cz.3 5-latek (BB+)

Wyswietli sie Paiistwu nasz podrecznik. Oktadka ma kolor fioletowy. Nastepnie prosze o
wydrukowanie 2 kart- sg to strony 36 i 37.

DODATKOWE KARTY: 2 karty ze strony 34 i 35.

ZADANIA DO WYKONANIA NA DZIEN 30.03.2020 r.
ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH PORANNYCH:
,Powitanie ciata”

Dzieci taiczg w rytm muzyki. Do ruchu wtgcza sie cate ciato. Kolejno tanicza: rece, gtowa,
ramiona, tutéw, cate ciato. Gdy muzyka ucichnie, np.: czoto , wita sie” z kolanem, nos ,wita sie’
z pietq itp. (taniec indywidualny dzieci )

'’

Cwiczenia duzych grup mie$niowych ,, Kwiaty rosna”

Dzieci w przysiadzie podpartym — , kwiaty zwiedty,” powolny wyprost do wspiecia na palce —
,kwiaty rosng po deszczu” ( w rytmie muzyki np. klasycznej).

Cwiczenia oddechowe ,Pidrka”

Dzieci dmuchajg na piodrka, tak aby jak najdtuzej utrzymywato sie w powietrzu

Cwiczenia z elementami réwnowagi .,,Bocian”

Dzieci ,bociany” biegajg po sali, z roztozonymi rekami — ,,skrzydtami”. Na sygnat nauczycielki
(rodzica) ladujg i stajg na jednej nodze.

Zabawa z elementami biegu ,, Koniki”

Dzieci,, koniki” na dany sygnat biegajg, na kolejny sygnat maszerujg w réznych kierunkach
( dowolny instrument)


http://www.mac.pl/flipbooki

KARTA PRACY str. 36
Zad.1

Nazwij zwierzeta, ktére sg na zdjeciach. Wyobraz sobie,ze te zwierzeta urzadzity wyscig. Ktére z
nich by zwyciezyto? Ktdre miejsca zajetyby pozostate zwierzeta?

Zad.2

Odszukaj wsréd naklejek obrazki zwierzat z poprzedniego ¢wiczenia. Naklej je w kolejnosci, w
jakiej powinny dotrze¢ do mety.

zad.3

Rysuj slimaki winniczki po sladach.

KARTA PRACY str. 37

Zad.1

Czerwong petla otocz ssaki. Zielong petlg otocz ptaki, a brgzowa petlg - owady.
Zad.2

Rysuj po sladzie droge kreta do kopca.

ZAJECIA KULINARNE:

KOLOROWE KANAPKI — kolorowe, urozmaicone kanapki pokonajg nawet najwiekszego niejadka,
a przy okazji sprawig duzo radosci w czasie ich przygotowan.

Potrzebne beda: pieczywo, warzywa (liscie sataty, ogdrki, pomidory, rzodkiewki), z6tty ser,
opcjonalnie wedlina, ugotowane jajka lub inne sktadniki; sél, pieprz.

Aby zajecia byty bardziej atrakcyjne ogtaszam ,,DZIEN KANAPKOWYCH WARIACII" :)

Uruchomcie fantazje i kteatywnos$c:) Stworzcie cos nieprawdopodobnego co chetnie bedzie
mozna ogladad i z apetytem zjesc:) Mitej zabawy. Z niecierpliwoscig czekam na efety pracy:)



