ZADANIA DO WYKONANIA NA DZIEN 09.04.2020 r
TEMAT: WIELKANOC

Temat zajec: Potrawy z jajek

Podstawa programowa:

I11 2

IV 15

IS5

IV 13

IV 19

KARTY PRACY KSIAZKA str.76 i 77
1.ZESTAW CWICZEN PORANNYCH:
e Zabawa orientacyjno porzadkowa POKAZ PISANKE

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie akompaniamentu na instrumencie muzycznym. Na hasto: Pokaz
pisanke, zatrzymujg si¢ 1 pokazuja piteczki piteczki trzymane w dtoniach.

e Cwiczenia duzych grup mie$niowych WYSOKO - NISKO

Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto: Wysoko - stajg na palcach, wyciagajac ku gorze rece z
piteczkami. Na hasto: Nisko - wykonujg przysiad podparty, stukajac piteczkami o podtoge.

e Cwiczenia tutowia

Dzieci w siadzie skrzyznym, tocza wokot siebie piteczki. Na sygnal zmieniajg kierunek toczenia.
e Zabawa ruchowa z elementem skoku - PRZESKOCZ PILECZKE

Dzieci wykonuja przeskoki obun6z przez potozong na podtodze piteczke.
e Zabawa biezna - WESOLE KURCZATKA

Dzieci dobierajg si¢ parami, stajg jedno za drugim. Pierwsze kurczatko przy dzwigkach
tamburynu odbiega od drugiego, ktére stoi w miejscu. Kiedy zabrzmi bebenek pierwsze
kurczatko zatrzymuje si¢ a drugie kurczatko dobiega do pierwszego i zatrzymuje si¢ za nim.



e Marsz - SPACER BARANKOW

Dzieci maszeruja i rytmizuja tekst: Bielutkie baranki sobie spaceruja, na Wielkanoc wyczekuja,
trzymajac re¢ce przy oczach; rozgladaja si¢ na boki, cicho pobekujac: - Bee, bee, bee.

2. ZABAWY BADAWCZE - WOKOL JAJKA
e Zabawa badawcza - Poznajemy budowe jajka

Dzieci ogladaja jajko. Rodzic rozbija przed dzieckiem jajko, dziecko oglada jego zawarto$¢;
nazywa poszczegolne czesci sktadowe: skorupka, biatko, z6ltko.

Rodzic pokazuje dziecku dwa jednakowe jajka. Prosi aby si¢ zastanowito, po czym mozna
pozna¢, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko podaje swoje propozycje.
Nastepnie rodzi¢ wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dziecko obserwuje ich ruch i1 okresla,
ktore z nich kreci si¢ szybciej. Rozbijaja jajko i1 sprawdzaja, czy miaty racje.

Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest jego ptynny
srodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki w rdézne strony, co hamuje szybkie poruszanie si¢
jajka.

e Zabawa badawcza - Jajka i woda

Dzieci badaja zachowanie w wodzie jajka surowego 1 jajka ugotowanego - wktadajg je kolejno
do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujg ich zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wktadaja surowe jajko i dosypuja stopniowo sdl (okoto 10
- 12 lyzek soli). Obserwuja, co dzieje si¢ z jajkiem.

3. CIEKAWOSTKI NA TEMAT PISANEK.

Dawniej uwazano, ze pisanki maja magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietéw bydta,
aby bylo zdrowe 1 ptodne, toczono je wzdtuz zagonéw ozimy, zeby zapewni¢ sobie dobry
urodzaj. Byly one darem, ktory mial zapewni¢ obdarowanej osobie wszelkg pomyslnos¢ ( takze
w sprawach sercowych). Pehity one role wykupu w obrzedach wielkanocnyc, np.: dyngusa,
chodzenie z barankiem. Panna mogta dosta¢ pisanke czekoladowo - marcepanowa z
pierscionkiem zar¢czynowym w $srodku. Ludzie bogaci obdarowywali si¢ drogimi pisankami, ze
zlota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler P.C. Faberge wykonat takie
drogie pisanki na zaméwienie cara Rosji. Pisanki stuzyly do zabawy zwanej taczankg. Turlato si¢



po stole malowane jajka, zderzaja¢ je ze sobg. Wygrywala ta osoba, ktorej pisanka si¢ nie
pottukta.

e Zabawa ruchowa z elementem turlania - Rozsypane pisanki.

Dzieci sg pisankami. Delikatnie turlajg si¢ po podtodze w réznych kierunkach, zwracajac uwage
na zachowanie bezpieczenstwa.

4. Zabawy pod hastem: Co mozna zrobi¢ z jajka?
e Ogladanie skorupki jajka (przez lupe)
e Por6éwnanie cigzaru jajek - surowego i ugotowanego.

e Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek? (pomalowaé, ugotowac,
usmazyc¢ itp.)

e  Wymyslanie przez dzieci przepisOw na potrawy z jajek. Nadawanie im nazwy.

JAJKA DLA SMAKOSZY - przyrzadzanie dowolnej potrawy z uzuciem i wykorzystaniem
jajek. W ramach zaj¢¢ kulinarnych.



