
ZADANIA DO WYKONANIA NA DZIEŃ 10.04.2020 r

TEMAT: WIELKANOC

Temat zajęć: Śmigus - dyngus.

Podstawa programowa:

I 5

I 7

IV 8

IV 5

IV 12

KARTY PRACY KSIĄŻKA str.78,79 i 80.

1. ZABAWA RUCHOWA - Marsz z gazetą.

Gazeta dla dziecka.

Dzieci maszerują i wykonują polecenia rodzica:

· Marsz z gazetą przyciskaną brodą do klatki piersiowej.

· Marsz z gazetą przyciskaną uchem do lewego barku, a następnie - do prawego barku.

· Marsz z gazetą położoną na otwartej prawej dłoni, a następnie  - na lewej dłoni.

· Podskoki w przód z gazetą trzymaną między kolanami.

· Marsz z gazetą położoną na głowie.

2. Wypowiadanie się dzieci na temat: Jakie zwyczaje kojarzą się wam ze świętami?

Wypowiedzi dzieci; zwracanie uwagi, na czym polega śmigus - dyngus i w jaki sposób tradycja 
ta jest kultywowana w miastach i na wsiach. Uświadomienie konsekwencji przesadnego 
oblewania się wodą  oraz robienia tego w nieodpowiednich miejscach.

3. Słuchanie wiersza Władysława Broniewskiego Śmigus.



Śmigus! Dyngus! Na uciechę

z kubła wodę lej ze śmiechem!

Jak nie kubła, to ze dzbana.

śmigus - dyngus dziś od rana!

Staropolski to obyczaj,

zebyś wiedział i nie krzyczał,

gdy w Wielkanoc, w drugie święto,

będziesz kurtkę miała zmokniętą.

· Rozmowa na temat wiersza:

- co to jest śmigus - dyngus?

- co to znaczy staropolski obyczaj?

- Kiedy obchodzi się śmigus - dyngus?

· Wyjaśnienie, jak rozumiany był ten zwyczaj dawniej.

Kiedyś były to dwa różne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich był dyngus, który polegał na 
tym, że młodzież chodziła po domach i zbierała datki w postaci jajek, wędlin, ciast itp. Śmigus 
natomiast miał odmienny charakter i polegał na uderzaniu na szczęście rózgą wierzbową z 
baziami. Rózga ta była wcześniej święcona  w Niedzielę Palmową.

4. Zabawa ruchowa - Zabawa przy ognisku

Podskokami w stronę prawą, (podskakują zmiennie w prawą stronę)

każdy zmarznie, kto jest leń. (wykonują 4 podskoki w miejscu)

Rozgrzewamy się zabawą (wykonują podskoki zmienne w lewą stronę)

przy ognisku w chłodny dzień. ( wykonują 4 podskoki w miejscu)

5. PRACA PLASTYCZNA - MOJA PISANKA.



Dzieci wykonują w sposób dowolny pisankę Wielkanocną.


