ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: WIOSNA NA WSI
Termin realizacji: od 20.04.2020r. Do 24.04.2020r.

Ponizej link do zaje¢€ z j. angielskiego
https://view.genial.ly/5¢9709¢893176b0db05569eb/vertical-infographic-timeline-przedszkole-

16042020-r
Dzien tygodnia PONIEDZIALEK |
Obszar . podstawy Zadanie/aktywnos¢
programowej
I. Fizyczny  Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Przestraszone kurczgtka.

Dzieci sg kurczatkami. Swobodnie poruszajg si¢ w réznych
kierunkach pomieszczenia. Na hasto: Uwaga, kot! uciekaja do
kurnika (wyznaczonego miejsca w pokoju), wydajac odgtosy.

« Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Kaczuszki szukajq
ziarenek.

Dzieci sa kaczuszkami. Chodzg po pomieszczeniu matymi
krokami, kotyszac si¢ na boki; co pewien czas wykonuja
sktony tutowia w przod — zbierajg ziarenka — 1 prostujg si¢.

« Cwiczenia tutowia — sktony — Kogut zasypia.

Dzieci w siadzie klecznym, wykonuja skton tutowia w dot, z
dotknigciem glowg kolan — kogut chowa glowe w piorka.
Potem powoli prostujg si¢ i ustawiaja gtowy prosto.

« Cwiczenie rownowagi — Na grzedzie.
Dzieci sg kurkami. Przechodza, stawiajac nog¢ za noga, po
sznurku, tak aby z niego nie spasc¢.

II. Emocjonalny

Rodzinny album: Podczas wspdlnego ogladania fotografii
rodzice wraz z dzieckiem skupiajg si¢ na emocjach osob na
zdjeciach, rodzice przypominaja sobie chwile z dziecinstwa i
opowiadaja o swoich przezyciach.

II1. Spoteczny

Wspolne stworzenie familijnego drzewa genealogicznego. -
praca na caly tydzien.

Do jego wykonania potrzebny bedzie duzy arkusz
sztywniejszego papieru (dobrze sprawdzi si¢ brystol) i,
oczywiscie, zdjecia (lub ich kserokopie, ktére mozna
pokolorowac¢). Przyklejamy fotografie od dotu (zaczynajac od
dzieci — najmlodszego pokolenia), podpisujemy (badz
pozwalamy dziecku si¢ podpisa¢) imieniem nazwiskiem i data
urodzenia. Nastepnie umieszczamy na drzewku kolejne osoby.
Jesli aktualnie brak zdjg¢ poszczegdlnych czlonkéw rodziny,
te osoby dorysowujemy (podobnie =z prapraprapra...
dziadkami, ktorych fotografii nie posiadamy). Pracg¢ wspodlnie
ozdabiamy w sposob dowolnie wybrany. Ukonczone dzieto
mozemy nawet oprawi¢ i powiesi¢ na $cianie.




IV. Poznawczy

1. Stuchanie piosenki na podworku, rozmowa na temat
wystuchanego utworu.
https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw
Rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat wygladu, zwyczajow i
charakterystycznych glosow, ktore

wydaja wymienione w piosence zwierzeta.

* Okres$lanie budowy, nastroju, melodii piosenki.
 Zaznaczanie klasnigciem pierwszej miary taktu.

* Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 5 latek
Karta pracy, cz. 4, s. 3.

Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie po $ladzie drogi kury do kurnika.

2. Karty pracy:

Karty pracy, cz. 4, s. 4-5.

Nazywanie zwierzat, ktore grupa Ady zobaczyta na wsi w
gospodarstwie agroturystycznym.

Odszukiwanie zwierzat znajdujacych si¢ w petlach na duzym
obrazku.

Karta pracy, cz. 4, s. 6.

Nasladowanie gtosow zwierzat przedstawionych na zdjeciach.
Otaczanie zielong p¢tla

zwierzat, ktore majg dwie nogi, a czerwong petlg tych, ktore
maja cztery nogi. Nazywanie

zwierzat, ktore sag w jednej petli, 1 tych, ktore sg w drugiej
petli.

Rysowanie kotkow wedlug wzoru. Kolorowanie drugiego
kotka, liczac od lewej strony.

Podziat na sylaby (5-latki) 1 na gloski (6-latki) nazw zwierzat
z wiejskiego podworka.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4 latek
Karta pracy cz. 2 s. 33.

Obejrzyj rysunki. Nazwij zwierzeta i podziel ich nazwy
rytmicznie (na sylaby). Pokoloruj dwa wybrane rysunki
zwierzat.

Rysuj po $ladzie droge konia do stajni.

3. Sluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-
Zaremby Uparty kogut.

Rodzina Ady i Olka wybrata sie do cioci na wies. Wszyscy byli
zachwyceni celem podrozy.

Tylko mama wydawata sie troche zaktopotana i lekko
zaniepokojona.

— Nie pamietam, kiedy ostatnio bytam na wsi. Chyba bardzo
dawno temu. Czy bedg tam

wszystkie wiejskie zwierzeta? — wypytywalta tate.

— Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Bedg krowy i cieleta.



https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw
http://www.mac.pl/flipbooki
http://www.mac.pl/flipbooki

Swinie i prosieta. A zamiast koni i Zrebigt — dwa traktory.
Traktorow chyba si¢ nie obawiasz? — spytat Zartem tata.
Mama tylko si¢ usmiechneta. — Oczywiscie. Nawet rogaty
baran mnie nie wystraszy. Jestem super mamg.

— Bedq tez kury, gesi, kaczki, indyczki. Zgroza — ciggnqgl tata
zartobliwym tonem.

Samochod wjechat na podworko. Ada i Olek pierwsi
przywitali sie z ciocig i wujkiem i natychmiast zaczeli sie
rozglgdac za zwierzetami.

— Lola ma szczeniaki! Moge si¢ z nimi pobawic¢? — spytat Olek
i juz byt przy kudtatej kundelce i czworce jej szczenigt. Ada nie
mogta do niego dotgczy¢, poniewaz ma uczulenie na siersc.
Wybrata sie wiec na spacer po podworko.

— Ko, ko, ge, ge, kwa, kwa — witaly jq kury i kurczeta, gesi i
gaqsieta, kaczki i kaczeta. Ada

z powagq odpowiadata im: ,,dzien dobry”, ,, witam panstwa”,
., przybijemy pigtke? .

— Ojej, jaka piekna kozka! — Ada ustyszata zachwycony glos
mamy.

— To kozlgtko. Ma zaledwie kilka dni — powiedzial wujek.

— Przesliczny maluszek — stwierdzita z podziwem mama.
Kozlgtko nie poswiecito mamie uwagi, za to kury podniosty
wielki krzyk na jej widok. Obgdakaly jq z kazdej strony... i
sobie poszly. Zostat jedynie kogut. Wbit wzrok w barwng
sukienke mamy w duze czerwone kota i patrzyt jak zauroczony.
— Lubi czerwony kolor — stwierdzita z zadowoleniem mama.
— Hm, obawiam sie, ze wrecz przeciwnie — powiedzial tata.
Kogut nastroszyl piora i nieprzyjaznie zatrzepotat skrzydtami.
— Nie przepada za czerwonym. Kiedys wskoczyt mi na gltowe,
bo bytam w czerwonym kapeluszu

— powiedziata ciocia. — Ale to zdarzylo si¢ tylko raz — dodata
uspokajajgco.

Po chwili wszyscy z wyjgtkiem mamy zapomnieli o kogucie.
Uparte ptaszysko nie odstepowalo jej na krok.

— 1dzZ sobie — odpedzata go, jednak kolor czerwony na
sukience przyciggal uparciucha jak

magnes.

— Nie boj sie, mamo — Ada dodata mamie otuchy.

— Dam sobie radeg. — Mama bohatersko przeszta miedzy
kaczkami, kurami, mineta nawet

gaqsiora, ale gdy spojrzata za siebie, ponownie ogarngt jg
niepokoj. Kogut wcigz byl tuz-tuz

i wojowniczo stroszyl piora.

— Bywa uparty jak oslgtko — westchnela ciocia. — Wracaj do
kurnika, uparciuchu.

— No wlasnie! — powiedziata stanowczo mama.

Obie, mama i ciocia, weszty do domu. Niezadowolony kogut
grzebngt pazurem i wrocit do

kurnika. Tymczasem tata z wujkiem zatozyli na gtowy
kapelusze z siatkq na twarz i poszli zajrzec¢ do uli w sadzie.
Ada unikata pszczot od czasu, gdy minionego lata zostata
uzgdlona w stope. Wolata przechadzac sie posrod zottych




kaczuszek, ktore nie Zqdlg i sq mieciutkie. Nawet nie
zauwazyta uptywu czasu. Zblizata sie wiasnie pora dojenia
krow, wiec ciocia poszta przygotowac dojarki. Olek wcigz
bawit si¢ ze szczenigtami, a tata i wujek zapomnieli o
wszystkim, tak bardzo zajeli si¢ sprawdzaniem pszczelich uli.
Znudzona mama postanowita do nich dotgczyc. Jednak zeby
dotrze¢ do furtki prowadzqcej

do sadu, musialaby przejs¢ obok kurnika. Co bedzie, jesli
kogut jg zobaczy? Wolata tego

unikng¢. Postanowila przechytrzy¢ nieprzyjaznego ptaka i
przedostaé sig do sadu przez plot. Jakiez bylo zdziwienie Ady,
gdy zobaczyta mame wspinajgcq sie na ogrodzenie.
Pokonanie ptotu, kiedy ma si¢ na sobie odswigtng sukienke,
nie jest tatwe, jednak mamie si¢ to udato. Co prawda w
rajstopach poleciato oczko, a sukienke lekko rozdarta, ale kto
by sie tym przejmowat.

— Oczko ci ucieka, tap je! — zaZartowat tata na widok Zony.

— To nic takiego. Wykiwatam koguta — powiedziata szeptem,
zadowolona z siebie mama.

Chwile pozniej Ada zobaczyta koguta, ktory bez trudu
przefrungt nad ptotem i wylgdowat

w sadzie.

Zadanie 4:

Rozmowa na temat opowiadania.

— Czy mama Olka 1 Ady byta wcze$niej na wsi?

— Z kim bawit si¢ Olek?

— Co robita Ada?

— Jaki ptak zainteresowal si¢ mama? Dlaczego?

— Czym zajeli si¢ tata z wujkiem?

— Jak mama przechytrzyta koguta? Czy jej si¢ to naprawde
udato?

Zadanie 5:

Zabawa Jakie jest zwierze?

Rodzic pyta: Jaki (jaka) jest...? — podajac nazwe zwierzecia,
a dziecko wymyslaja okreslenia. Np.

- Jaka jest kura? (mafa, glos$na...)

- Jaki jest kogut? (szybki, gltosny...)

- Jaka jest kaczka? (spokojna, powolna...)

- Jaka jest krowa? (duza, fagodna, spokojna...)

- Jaki jest kon? (duzy, szybki, grozny...)

Zadanie 6:

Ukladanie zdan na temat zwierzat z wiejskiego podworka.
Zdjecia zwierzat

Zabawe rozpoczyna rodzic wypowiadajac pierwsze zdanie.
Np. Po podworku kroczy kaczka, a za nig zotte kaczuszki.
Nastepne zdania uktadaja dzieci.




Zadanie 7:
Odkrywanie litery z, Z

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/2/nauka-
pisania-z-kropka-zolw.pdf

Analiza i synteza stuchowa stowa zofw. Dzieci dzielg stowo
zotw na sylaby 1 na gtoski. Licza, ile w stowie Zow jest sylab,
a ile glosek. Nastgpnie wymieniajg inne stowa, w ktorych
gloske z stycha¢ na poczatku (zaba, zurek, zyrafa...), w
srodku (lezak, jezyny, katluza...).

Zadanie 8:
Praca plastyczna

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/krowa-z-dzwonkiem/

Wykonanie pracy plastycznej metoda wyklejania.

Dzien tygodnia WTOREK |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
I. Fizyczny

Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

- Dziecko maszeruje we wspigciu na palcach, z kulka z gazety
glowie, 1 przechodzi do siadu skrzyznego.

- W siadzie skrzyznym — wykonuje skrety glowa w prawo, w
tyt i w lewo, w tyl.

- W siadzie podpartym, kolana ma rozchylone, kulki potozone
mi¢dzy stopami — podrzuca, kulki stopami, chwytaja rekami.
- W marszu, kulki trzymane w dtoni (prawej, lewej) —
¢wiczenie oddechowe — wykonuje wdech nosem 1 probuje
zdmuchiwa¢ kulki z dtoni.

II. Emocjonalny

1.Kocham Cig, gdy ... Codziennie przed snem rodzice
wypowiadajg zdanie - Kocham Cig, gdy...? 1 nastepnie podaja
trzy powody. Potem przychodzi kolej na dziecko. Wszyscy
starajg si¢ szuka¢ nowych odpowiedzi, co wymaga
przypominania sobie réznych szczeg6ldw z calego dnia.

III. Spoteczny

1.Kontynuacja tworzenia drzewa genealogicznego.

IV. Poznawczy

1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy
Fiutowskiej Podwdrkowa awantura.

Kura gdacze, kaczka kwacze —

goni kurg mokrq raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje.

Gwattu! Rety! Co sie dzieje?

Ryczy krowa, swinia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyl.

Kot mysz goni, glosno miauczy.

— Dos¢ awantur! Juz wystarczy!



http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/2/nauka-pisania-z-kropka-zolw.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/2/nauka-pisania-z-kropka-zolw.pdf

Tak pies Burek gltosno szczeka
i juz stycha¢ go z daleka.
Koza meczy:

mee, mee, mee...

— Czego psisko mqdrzy sig?
Dla ochiody — wiadro wody
polejg na gtowy, brody!
Wyszty z mody awantury!

A sio, gesi, a sio, kury! —
Powiedziata, co wiedziala,
biatq brodq pokiwata,
pochylita nisko rogi.

— Cisza! Spokoj! Zejs¢ mi z drogi!
Awantura sie skonczyta,

bo ta koza grozna byta.

2. Rozmowa na temat wiersza:

— Ktére zwierzeta braty udziat w podworkowej awanturze?
— Jakie zwierze probowato je uspokoic¢? W jaki sposob to
zrobito?

3.Utrwalenie piosenki ,,na podwoérku” nauka zwrotek.

4. Dhugi, krotki — éwiczenia w mierzeniu dlugosci.
Cwiczenia dotyczace zrozumienia stato$ci miary.

» Dwie drogi rownolegle utozone np. ze skakanek lub
sznurkow tej samej dtugosci.

Rodzic pyta:

— Czy obie drogi majg takg samg dlugos$¢?

Jedna z drog zakreca.

— Czy teraz drogi majg takg sama dtugos¢?

— Dlaczego uwazacie, ze np.,,czerwona” droga jest dtuzsza?
Rodzic wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.

— Czy drogi maja takg sama dtugosc?

— Dlaczego tak uwazacie?

Jedna z drog zakreca.

— Czy drogi nadal majg takg samg dlugos¢?

— Jak mozna udowodnié, ze sg tej samej dtugosci?

(Drogi maja taka sama dtugos¢, bo nadal sg te same cztery np.
skakanki, sznurki tylko przesunigte).

Mierzenie szeroko$ci matego dywanu lub kocyka stopa za
stopa.

Maty dywan.

Dziecko wraz z rodzicem lub starszym rodzenstwem mierzy
szeroko$¢ dywanu, stawiajac stope przed stopa (palce jednej
stopy dotykajg pigty drugiej stopy) 1 gtosno liczac.

— Dlaczego wyszty wam rozne wyniki?

— Czy wasze stopy sa jednakowej dtugosci?

Mierzenie dlugosci dywanu krokami.




Maty dywan.

Dziecko wraz z rodzicem lub starszym rodzenstwem mierzy
dlugos¢ dywanu krokami, ktore glosno liczy.

— Dlaczego wyszty wam rozne wyniki?

— Z czym jest zwigzana dlugo$¢ waszych krokow? (Ze
wzrostem).

5.(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 5
latek

Karta pracy, cz. 4, s. 7.

Olek i Ada zastanawiajg si¢, ktora tasiemka jest dtuzsza.
Zastanowcie si¢, jak to sprawdzié.

Kolorowanie tasiemek. Konczenie rysowania kurczat wedlug
wzoru. Kolorowanie trzeciego

kurczgcia, liczac od prawej strony.

Karta pracy, cz. 4, s. 8.

Kolorowanie tak samo puzzli ze zdjeciami dorostych zwierzat
iich dzieci. Nazywanie mam

1 ich dzieci. Czytanie calo§ciowe nazw zwierzat
przedstawionych na zdjeciach (5-latki) lub

samodzielne (6-latki). Naklejanie ich zdje¢ w odpowiednich
miejscach

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4 latek
Karta pracy cz.2 s. 34

Nazywanie zwierzat, ktore sa na zdjgciach, otoczenie petlami
zwierzat, ktore sg zwrdcone w te sama strone.

Dzien tygodnia SRODA |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
I. Fizyczny

1. Cwiczenie duzych grup miesniowych — Kaczuszki
szukajg ziarenek.

Dzieci sg kaczuszkami. Chodzg po pomieszczeniu matymi
krokami, kotyszac si¢ na boki; co pewien czas wykonujg
sktony tutowia w przdd — zbierajg ziarenka — i prostujg sie.
2. Cwiczenia tulowia — sklony — Kogut zasypia.

Dzieci w siadzie klecznym, wykonuja skton tutowia w dot, z
dotknigciem glowa kolan — kogut chowa glowe w piorka.
Potem powoli prostujg si¢ i ustawiaja gtowy prosto.

II. Emocjonalny

1.Malowanie emocji
Dziecko wybiera dowolng technike 1 rodzaj papieru i tworzy
obrazek przedstawiajacy wybrang przez siebie emocje.

II1. Spoteczny

1. kontynuacja tworzenia drzewa genealogicznego.

IV. Poznawczy

1. Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami,
ktorych bohaterami sa zwierzeta;



http://www.mac.pl/flipbooki
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wyjasnienie ich znaczenia:

- Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata.
- Zapomniat wol, jak cieleciem byl.

- Kon ma cztery nogi i tak si¢ potyka.

- Pasuje jak wot do karety.

- Nie kupuj kota w worku.

2. Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — ,,Glosy
Iwierzqt”.

Tamburyn, obrazki zwierzat.

Dzieci poruszajg si¢ po pomieszczeniu w rytmie wygrywanym
przez rodzica. Na przerwe w grze Rodzic pokazuje obrazek
zwierzecia, a dzieci nasladuja jego glos, odpowiednio
modelujac swoj glos. Zwierzeta doroste nasladujg grubym
glosem, a mtode — cienkim.

3.(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 5
latek

Karta pracy, cz. 4, s. 9.

Ogladanie obrazka, odszukiwanie na nim sladéw zwierzat.
Laczenie obrazkow zwierzat z ich

sladami. Czytanie z nauczycielem (lub samodzielnie) nazw
zwierzat. Naklejanie zdje¢ zwierzat

w odpowiednich miejscach.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4 latek
Karta pracy, cz. 2, s. 35.

Opowiedz co jest na ilustracji.

Nazywanie zwierzat, ktore sa na zdj¢ciach, otoczenie petlami
zwierzat, ktore sg zwrdcone w te samg strong.

4. Zagadki:
Lubi glosno gdaka¢, kiedy zniesie jajo.
Kazdy wie ze jest stalg kurnika mieszkanka.

Zakrecony ogonek, §mieszny ryjek ma,
»chrum-chrum” glo$no wota, kto jedzenie da.

Na przyktad taciate, w oborze mieszkaja,
Pasg si¢ na tgkach, zdrowe mleko daja.

Nie pieje, nie gdacze, tylko gtosno kwacze,
Po stawie plywa, jak si¢ nazywa?

5.Podzial nazw zwierzat na sylaby lub na gloski.
Zdjecia/obrazki zwierzat z wiejskiego podworka.

Dzieci nazywaja przedstawione na nich na obrazkach
zwierzeta. Dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki) lub na gloski
(6-latki).

Przyktadowe zdjgcia/obrazki: kura, kogut, owca, baran,
krowa, byk, kot, koza.
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6.Zwierzeta 7 wiejskiego podworka — malowanie farbami na
porowatym podlozu.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

: kartka, biate serwetki, klej, farby plakatowe, pedzel.

* Przyklejanie na kartkach pogniecionych biatych serwetek,
wypetnianie nimi catej powierzchni

kartki.

» Malowanie farbami plakatowymi na tak przygotowanej
fakturze zwierzat wybranych przez dzieci.
» Malowanie tfa farbg w jasnym kolorze.

Dzien tygodnia CZWARTEK |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
I. Fizyczny - Cwiczenia glowy 1 szyi siad skrzyzny, rgce na kolanach

dzieci nasladuja ruchy glowy zétwia wydostajacego sie i
wchodzacego do skorupy. Powtorzy¢ 3x.

- Cwiczenie tutowia—siad kleczny, chusta na kolanach, chwyt
chusty —skret tutowia w prawg strong 1 przetozenie chusty
oburacz za siebie, powr6t do pozycji wyjsciowej, skret tutowia
w lewo, chwyt chusty 1 potozenie jej na kolanach. Powtorzy¢
3x.

- Cwiczenia oddechowe w staniu dzieci trzymaja oburacz
chuste, dmuchaja w nig tak, aby utozyla si¢ poziomo

II. Emocjonalny

1.Mapa emocji

Na odrysowanej sylwetce swojego ciata dziecko zaznacza w
umowny sposob miejsca odczuwania np. radosci, ztosci,
smutku, strachu.. 1 wyjasnia fizyczne objawy tych emocji

II1. Spoteczny

1.Kontynuacja tworzenia drzewa genealogicznego.

IV. Poznawczy

1. Po co hodujemy zwierzeta — Ewiczenia i zabawy.
Zabawa Co nam dajq zwierzeta?

Rodzic uktada na dywanie pi¢¢ obrgczy, w kazdej z nich
umieszcza zastonigty obrazek zwierzecia

z wiejskiego podworka (kury, owcy, krowy, gesi, pszczo?).
Podchodzi z dzieckiem do poszczegdlnych

obreczy 1 odstania obrazki. Dzieci nazywaja przedstawione na
nich zwierz¢ta 1 zastanawiajg si¢, co one daja cztowiekowi.
Rodzic pokazuje drugg grupe obrazkéw (jajka, midd, mleko,
jogurt, ser, wetna, piora, poduszka).

Dzieci nazywaja produkty pochodzace od zwierzat i
umieszczajg obrazki w obreczach,

przy zdjeciach odpowiednich zwierzat.




2. Zabawa Smakujemy i dotykamy.

Rodzic pokazuje dziecku produkty, ktore pochodza od
zwierzat, np.: jajka, ser, jogurt, miod,

mleko, welna, pidra. Nastgpnie zastania dziecku oczy i podaje
do sprobowania lub dotknigcia wybrany produkt. Dzieci
podaja nazwy produktow, a po odstonigciu oczu nazywaja
zwierzeta, od ktorych te produkty pochodza, 1 wskazuja je na
obrazkach (¢wiczenie poprzednie).

3.Burza mozgow — Co mozna zrobié z tych produktow?
Rodzic podaje nazwe produktu otrzymanego od zwierzat, a
dziecko mowia, do zrobienia czego

mozna go wykorzysta¢. Np. jajka — ciasto, kanapki, satatka...
mleko — ser, budyn, jogurt...

piora — poduszka, pierzyna... wetna — szalik, sweter, czapka...

4. Wspolne wykonanie makiety wiejskiego podworka.
Omowienie przez dzieci wygladu wiejskiego podworka.
—Jakie budynki powinny sie tam znalez¢?

—Jakie zwierzeta tam spotkamy?

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kolorowe czasopisma, kredki, zdjecia/obrazki zwierzat z
wiejskiego podworka, tekturki,

kleje, plastelina, zielone farby, pedzelki, prostokatny kawatek
styropianu, papier kolorowy,

bibuta, wykataczki.

- Dzieci wycinaja z kolorowych czasopism obrazki/zdjgcia
zwierzat, ktore mozna spotka¢ na

wiejskim podwarku (lub je rysuja).

- Dzieci przyklejaja obrazki/zdjecia na tekturkach 1
umocowuja je plasteling do tekturowych

podstawek.

- Rodzic przygotowuje prostokatny kawalek styropianu (0,5
m x 1 m), maluje go zielong farba

z dodatkiem maki ziemniaczane;.

- Dzieci oklejajg pudetka kolorowym papierem — otrzymuja
zabudowania gospodarcze,

dom gospodarza.

- Wspolne komponowanie makiety na styropianie, ozdabianie
elementami wykonanymi

z bibuly (np. rosliny, staw) lub z wykataczek (ptot).

5. Cwiczenia klasyfikacyjne — Co jedzg zwierzeta?
Obrazki przedstawiajace pozywienie zwierzat z wiejskiego
podworka.

Dzieci nazywajg pokarmy przedstawione na obrazkach
(marchew, kapusta, mleko, ryby,

trawa, ko$ci, mieso, siano, ziarna zboz, groch, orzechy).
Potem uktadajg przy obrazkach

okreslonych pokarméw sylwety zwierzat, ktore si¢ nimi




zywia. Np. ziarna zb6z — kura, kon,

kaczka, ges$; marchew, kapusta — krolik; mleko, ryby — kot;
trawa, siano — krowa, owca, koza,

kon; ko$ci, migso — pies.

Dzien tygodnia PIATEK |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
I. Fizyczny 1. Cwiczenie tulowia — dzieci ktadg si¢ na podtodze, na

brzuchu(lezenie przodem). W obu wyciagnigtych
rekach trzymaja np. woreczek/ matg pitke/ lub
zgnieciong kartke Na sygnat rodzica unosza r¢ce
najwyzej, jak dadza rade, chwile tak wytrzymuja, po
czym opuszczajg rece na podtoge, odpoczywaja.

2. Cwiczenie uspokajajace — dzieci zatrzymuja sie przy
jednym z woreczkéw. Ktadg si¢ na podlodze, na
plecach. Prostuja nogi, a woreczek tapig w obie dtonie.
Zamykaja oczy 1 przektadajac go wolno za gltowe,
wykonujg wdech nosem, opuszczajac rece w strone
brzucha — wydech ustami.

II. Emocjonalny

1. Symbole emocji:
Dziecko rysuje symbol wybranej emocji i objasnia jego
znaczenie, np. Pozar to zto$¢, bo szybko wybucha, wszystko
niszczy ale mozna go ugasic.

III. Spoteczny

1. Konczenie pracy nad drzewem genealogicznym.

IV. Poznawczy

1. Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi.

Pole

Na polach rozpoczety si¢ prace: orka, bronowanie
kultywatorami gleby oraz jej watowanie,

a nastepnie siew i sadzenie roslin.

—Dawniej nie bylo traktorow. Co wykorzystywano do prac
polowych?

—Co robig ludzie w ogrodkach? Co jest im potrzebne do
pracy?

Sad

W sadzie wiosng (w marcu) wlasciciele przycinaja galtezie
drzew 1 krzewow, opryskuja drzewa, bielg wapnem ich pnie.
—Dlaczego sq wykonywane takie prace?

Zwierzeta wiejskie

Rolnicy przez caly rok codziennie muszg dba¢ o zwierzgta.
Np. krowy muszg by¢ dojone kilka razy dziennie.

—Czy praca rolnika jest tatwa?




2. Karty pracy.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 5 latek
Karta pracy, cz. 4, s. 11.

Rysowanie narzedzi ogrodniczych po §ladach. Czytanie z N.
lub samodzielnie ich nazw.

Laczenie rysunkéw z nazwami. Rysowanie w kazdym
kolejnym polu o jedne grabie mnie;j

niz w poprzednim.

Karta pracy, cz. 4, s. 10.

Ogladanie strony gazety ze zdjeciami przedstawiajagcymi prace
na wsi. Okreslanie, co to za

prace. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedng topate
wigcej niz w poprzednim.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4latek
Karta pracy cz.2, s. 36.

Potacz obrazki zwierzat z ich cieniami

Narysuj w ogonie kazdego koguta tyle pidr, ile wskazuje
liczba kropek na karteczce.

3. Utrwalenie materialu muzycznego z calego tygodnia.



http://www.mac.pl/flipbooki
http://www.mac.pl/flipbooki

