ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: DBAMY O PRZYRODE
Termin realizacji: od 27.04.2020r. Do 30.04.2020r.

Ponizej link do zaje¢€ z j. angielskiego
https://view.genial.ly/5eal26£7075¢7c0dc0e51001/horizontal-infographic-maps-przedszkole-

23042020
Dzien tygodnia PONIEDZIALEK |
Obszar . podstawy Zadanie/aktywnos¢
programowej
I. Fizyczny 1.Cwiczenia duzych grup mie¢sniowych — Rzucamy

szyszkami.
Dzieci na niby spaceruja po lesie, co pewien czas podnosza
szyszke 1 rzucajg nig z duzym zamachem jak najdale;.

2. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania —
Przedzieramy si¢ przez lesne zarosla.

Dzieci poruszajg si¢ na czworakach miedzy wyobrazonymi
zaro$lami, co pewien czas prostuja

si¢ 1 maszerujg do przodu.

II. Emocjonalny

1.Zabawa dramowa — My, drzewa.

Dzieci sg drzewami. Rodzic opowiada, co dziato si¢ z lasem,
drzewami, a dzieci wcielajg si¢

w role drzew 1 uzewngtrzniajg stany emocjonalne w zalezno$ci
od kolejnych zdarzen opisywanych

przez Rodzica.

Dawno temu lasy byly czyste, petne ptakow i innych zwierzqt.
Drzewa byly szczesliwe, wesoto

sie usmiechaty, stuchajgc spiewu ptakow siedzgcych na ich
gateziach. Mijaly lata, powoli

zachodzity zmiany — wycinki, bezmyslne niszczenie drzew.
Zaczelo to zloscic drzewa. A gdy na

dodatek pojawity sie Smieci, ktore ludzie wywozili do lasu —
drzewa wystraszyly sie, co sie z nimi

stanie. Czy zging w tych gorach smieci? Czy uschng? Dzisiaj
smutno patrzq na to, co si¢ dzieje.

Moze dzieci im pomogg?

II1. Spoteczny

1.Codziennie po skonczonej zabawie dziecko (a nie rodzic)
sprzata zabawki.
2.Nauka konczenia rozpoczetej pracy/zabawy.

IV. Poznawczy

1.Sluchanie piosenki Ochron Ziemie. Rozmowa na temat
tekstu piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W8&

2.0gladanie zdje¢ wybranych drzew — lisciastych i
iglastych.



https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8

(Zdjecia wybranych drzew)
Dzieci ogladaja zdjecia drzew, nazywaja je, poréwnuja
wyglad.

3.Wypowiedzi dzieci na temat: Co to jest las?

(Karton w ksztatcie drzewa, mazak.)

Dziecko podaja swoje skojarzenia ze stowem /as. Rodzic
zapisuje je na kartonie w ksztatcie drzewa,

wokot hasta: Las to... utozonego z liter i odczytanego
wspolnie.

4.Shuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Straznicy przyrody
My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemig trzeba przytuli¢,
zadbac o lasy, powietrze, wodg,

kwiaty, zwierzgta — calg przyrode!

To Zle marnowa¢ wode¢ w kapieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowa¢ w wannie?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!
Torba foliowa szczerzy zgbiska.

— Jestem z plastiku, sztuczna i $liska.
Gdy bedg plackiem leze¢ na wodzie,
fokom 1 zotwiom chetnie zaszkodze!

— Ja takze! — wrzeszczy ze szkla butelka.
— W lesie si¢ smaze niczym iskierka,

a gdy rozgrzeje si¢ jak ognisko,

pozar wywotam i spalg wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne $mieci,
ze na planecie mieszkajg dzieci?

Szust! Posprzatamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!

Pstryk! Pamigtamy, by gasi¢ $wiatto,
wiemy, ze pozar wywola¢ tatwo,

a gdy widzimy sarenke¢ w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!
Ten, kto przyrode niszczy i truje,

niech si¢ kolcami jeza poktuje!

5.Rozmowa na temat wiersza:
— Co robily dzieci w lesie?
—  Co mowily zwierzeta o dzieciach?
— Jak wy zachowujecie si¢ w lesie?

6.Rozmowa na temat: Kogo moziemy nazwad przyjacielem
przyrody?

(Zielony karton, mazak.)

Dziecko podaje propozycje, a Rodzic zapisuje je na zielonym
kartonie. Na koniec dziecko — na znak, ze zgadza si¢ z tym, co
jest napisane — odbija na kartonie swoje dtonie maczane w
farbie.




7.Podawanie nazw zwierzat i roslin rozpoczynajacych

si¢ podang sylabg.

Rodzic podaje sylaby, a dzieci wymys$laja nazwy zwierzat lub
roslin.

Np. so — sowa; je — jelen; ja — jarzgbina,

jagody; sar — sarna; je — jeze, jezyny...

8.Wyodre¢bnianie wyrazu podstawowego — hamak.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery

i liczby, cz.2,s.70.

Rodzic pyta:

—W czym lezatl Olek?

—Czy przyjemnie jest leze¢ w hamaku?

Analiza 1 synteza stuchowa stowa hamak.

Dzieci dzielg stowo hamak na sylaby oraz na gloski. Licza, ile
w stowie jest sylab i ile glosek. Wyrdzniajg pierwsza gloske.
Nastgpnie wymieniajg inne stowa rozpoczynajace si¢ gloska 4
oraz majace ja w Srodku.

9.Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz.
2,s.70-73.

» Nazywanie zdj¢¢. Rysowanie pod kazdym zdjeciem tylu
kresek, z ilu glosek sktada si¢ jego nazwa.

 Zaznaczanie na niebiesko liter h, H w wyrazach.

* Czytanie sylab i krotkiego tekstu.

» Skreslanie co drugiej litery w ciggu liter.

* Odczytanie hasta z pozostalych liter.

» Uzupehianie zdan obrazkami odszukanymi

wsrod naklejek.

» Wodzenie palcem po literze h — malej

1 wielkiej, pisanej. Pisanie liter h, H po §ladach,

a potem — samodzielnie.

10. (www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4
latek

Karta pracy cz.2 s. 37

Obejrzyj obrazki. Opowiedz, co robig Ada i mama. Powiedz,
jak nalezy dba¢ o rosliny.

W kazdej doniczce narysuj jeden kwiatek. Policz, ile razem
jest kwiatkéw we wszystkich doniczkach.

Dzien tygodnia WTOREK |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
I. Fizyczny 1. Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — Kwiatek

rosnie.

Dziecko w siadzie skrzyznym. Tutow pochyla do przodu,
dlonie uktada na podtodze. Na hasto: Kwiatek rosnie, dziecko
powoli prostuje tutéw. Na hasto: Kwiatek wycigga sie do
stonica — wyciaga rece jak najwyzej. Na haslo: Kwiatek
wiednie, dziecko powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.



http://www.mac.pl/flipbooki

II. Emocjonalny

1.Malowanie emocji
Dziecko wybiera dowolng technike 1 rodzaj papieru i tworzy
obrazek przedstawiajacy wybrang przez siebie emocje.

II1. Spoteczny

1.Codziennie po skonczonej zabawie dziecko (a nie rodzic)
sprzata zabawki.

2.Rodzinne rozgrywki np. w gry planszowe, ¢wiczenie
przegranej/wygranej.

IV. Poznawczy

1.(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 5
latek

Karta pracy, cz. 4, s. 11

Karty pracy, cz. 4, s. 14-15.

Ogladanie obrazkéw. Ocenianie, czy Olek 1 Ada sa
przyjaciotmi przyrody.

Rysowanie, jak dzieci dbaja o przyrodg. Stuchanie nazw roslin
chronionych przedstawionych na zdjeciach.

Karta pracy, cz. 4, s. 16.

Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach. Uktadanie
o nich zadan. Przedstawianie ich za pomoca liczmanow.
Rysowanie po $ladzie drogi Olka, Ady i dziadka do lasu.

Karta pracy, cz. 4, s. 17.

Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie po sladach. Rysowanie

tulipanéw po $ladach, bez odrywania kredki od kartki.
Kolorowanie ich.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4 latek
Karta pracy cz.2 s. 38

Powiedz, do czego stuzy konewka. Rysuj konewke po $ladzie,
kredkami w odpowiednich kolorach. Ozdéob konewke wedtug
wlasnego pomystu. Nazwij z pomocg osoby dorostej
przedmioty, ktore sa na zdjgciach. Powiedz, do czego one
shuza.

2. Wyjasnianie stow lasy to pluca Ziemi.

Rodzic wyjasnia, ze lasy to ptuca Ziemi, bo produkuja
tlen, ktorym oddychamy, zatrzymuja takze pyt i kurz,
oczyszczaja powietrze, a drzewa iglaste wydzielajg olejki
eteryczne.

3. Zabawa graficzna — Drzewko.

(Kartka z rysunkiem konturu drzewa.)

Dziecko otrzymuje kartke z narysowanym konturem drzewa.
W zalezno$ci od ksztattu drzewa wypekia rysunek trojkatami
(drzewa iglaste), matymi kotami (roztozyste drzewa, np. dab).

4.Nauka piosenki Ochron ziemie.
5.Zabawa Do jakiego pojemnika?

(Obrazki pojemnikow do segregowania odpadow).
Rodzic pokazuje dzieciom obrazki specjalnych pojemnikéw,



http://www.mac.pl/flipbooki
http://www.mac.pl/flipbooki

ktorych uzywa sie do segregowania odpadéw, i wyjasnia, jakie
odpady mozna do nich wktada¢. Podkresla znaczenie
segregowania odpadéw i ich ponownego przetwarzania w celu
odzyskania materiatu, ktory moze zosta¢ ponownie
wykorzystany. Smieci nie zanieczyszczaja wtedy srodowiska,
tylko ponownie moga zosta¢ uzyte. Wyjasnia pojecie
recyklingu.

Pojemnik (lub worek) niebieski — papier,

pojemnik (lub worek) zielony — szklo,

pojemnik (lub worek) zotty — metale 1 tworzywa sztuczne.

6.Praca plastyczna pt.;”Segregujemy smieci”.
Praca technika dowolna.

Dzien tygodnia SRODA |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
I. Fizyczny 1. Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w

przyrodzie.

Dzieci obserwujg drzewa, krzewy, zwierzeta, starajg si¢
dostrzec zachodzace w przyrodzie

zmiany.

2. Zabawa ruchowa — Skok, obrot i skok.

(Rolka po papierze toaletowym dla kazdego dziecka.)
Dzieci stoja, stopy maja ztagczone, rolka po papierze
toaletowym lezy poziomo przed kazdym

dzieckiem. Wykonujg przeskoki obundz przez rolki w przod.
Przed kazdym skokiem

odwracajg sig, ustawiajac si¢ przodem do przyboru.
Utrudnienie: dzieci wykonuja przeskoki

obunoz przez rolki, w przod 1 w tyt.

II. Emocjonalny

1. Stownik emocji
Dziecko wymyslaja r6zne nazwy na okreslenie wybranych
emocji

II1. Spoteczny

1.Codziennie po skonczonej zabawie dziecko (a nie rodzic)
sprzata zabawki.

IV. Poznawczy

1. www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 5
latek

Karta pracy, cz. 4, s. 18.

Laczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie
butelek 1 stoikow po §ladach.

Wyjasnienie znaczenia stowa recykling.

Karta pracy, cz. 4, s. 19.

Olek i Ada zaktadajg hodowle hiacyntow. Ogladanie rysunkow
Ady i ich rozszyfrowywanie.

Dzieci podaja, jakie czynnosci nalezy wykonac:

—przygotowac doniczke z ziemia,

—wtozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,

—podla¢ rosline i umiesci¢ w slonecznym miejscu,



http://www.mac.pl/flipbooki

—podlewac hiacynta co kilka dni.
Uzupehianie rysunkow tulipana wedtug wzoru.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4 latek
Karta pracy cz.2 s. 40

Na przyktadzie tulipana nazwij czesci ro§liny znajdujace si¢ w
kotkach. Podziel ich nazwy rytmicznie (na sylaby). Polacz
czesci z odpowiednimi miejscami na obrazku kwiatka.

Dokoncz rysunki tulipanow wedlug podanego wzoru.
Pokoloruj rysunki

2. Zalozenie domowych hodowli przez dzieci.

3.Wysluchanie wiersza: ,,Dbaj o przyrode”.
Kochamy naszq planete,

przeciez na niej mieszkamy,

chcemy by byta piekna, dlatego o nig dbamy,

Nie zasmiecamy lasow,

w nich zyjq zwierzeta, to nasi przyjaciele,

kazdy z nas o tym pamieta!

Chcemy miec czystq wode w jeziorach i oceanach,
chcemy by stonce swiecito na czystym niebie dla nas!.

4. Rozmowa na temat wiersza

5.Zabawa badawcza — oczyszczanie wody z
wykorzystaniem prostego filtra.

Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka,
nozyczki, szmatka flanelowa,

gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.

Dzieci brudza wode w stoiku, pukajac w niej pedzel
ubrudzony w farbie. Rodzic pokazuje sposéb

wykonania prostego filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia
dzieciom, ze aby woda mogta

by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ j3 i uzdatnia. Wymaga
to jednak wysitku pracujacych przy tym ludzi oraz
specjalnych filtrow, co pocigga za sobg duze naktady
finansowe. Podkresla konieczno$¢ oszczgdzania wody.
Rodzic przecina duzg plastikowa butelke na wysokosci 1/3 od
jej dna. Dolna cze$¢ butelki bedzie stanowita zbiornik na
oczyszczong wode. Drugg czes¢ butelki Rodzic odwraca
szyjka do dotu, a nastgpnie wypetnia j3: szmatka flanelowa,
gazg lub ligning, weglem drzewnym, zwirkiem, a na koncu —
piaskiem. Warstwy te powinny zajac¢ okoto potowy wysokosci
butelki, ktorg rodzic naktada na czes$¢ butelki stanowigca
zbiornik oczyszczonej wody. Do tak przygotowanego

filtru dzieci wlewaja brudng wode ze stoika i obserwuja jej
filtrowanie. Patrza, jak wyglada oczyszczona woda. (W ten
sam sposOb mozna oczysci¢ wode przyniesiong

z rzeki, stawu lub katuzy).



http://www.mac.pl/flipbooki

7.Burza mozgow — W jaki sposob mozna oszczedzaé wode?
8.Rysowanie na temat: Jaki pi¢gkny jest swiat!

9. Figury

Zaczynamy od narysowania na kartce konturéw kilku figur
geometrycznych i nazwania ich, np. koto, kwadrat, trojkat.
Potem prosimy dziecko o wskazywanie konkretnych figur i
ich kolorowanie lub wypelnianie ustalonym deseniem
(kreskami, kropkami), a nastepnie zach¢camy do narysowania
ich samodzielnie. Nie wymagamy w tym zadaniu precyzji, a
jedynie wychwycenia najwazniejszych cech roznigcych
dane ksztatty. Potem wyruszamy na wyprawe po domu lub
okolicy w poszukiwaniu przedmiotoéw o takich ksztaltach
(ciastko, stot, znak drogowy).

Dzien tygodnia CZWARTEK
Obszar podstm.vy cadanie
programowej
I. Fizyczny 1. Zabawa ruchowa — Ziemia, woda, powietrze.

Dzieci stojg zwrocone twarzami do Rodzica

Na hasto: Ziemia — dotykaja dtonmi podtogi, jednoczesnie
przykucajac.

Na hasto: Woda — chwytaja si¢ dlonmi za kolana.

Na hasto: Powietrze — wskazuja przestrzen nad gtowa.
Rodzic podaje hasta w r6znej kolejnosci.

2. Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — Kwiatek
rosnie.

Dziecko w siadzie skrzyznym. Tuléw pochyla do przodu,
dtonie uktada na podtodze. Na hasto: Kwiatek rosnie, dziecko
powoli prostuje tutow. Na hasto: Kwiatek wycigga si¢ do
stonca — wyciaga rece jak najwyzej. Na hasto: Kwiatek
wiednie, dziecko powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.

II. Emocjonalny

1.Mowa ciala.

Dziecko losuje kartke z obrazkiem oznaczajacym dang
emocje. Bez uzycia mowy pokazuje t¢ emocje, a rodzina
probuje odgadnaé, jaka emocja jest przedstawiana.

II1. Spoteczny

1.Codziennie po skonczonej zabawie dziecko (a nie rodzic)
sprzata zabawki.

IV. Poznawczy

1. Rozmowa na temat wplywu zatrutego srodowiska na
rosliny, zwierzeta, ludzi.

2.Jak mozna przeciwdziala¢ skutkom zanieczyszczenia
otaczajacej nas przyrody?

3. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i
lornetka.

Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki. Odwiedzily juz zoo,
ogrod botaniczny i Muzeum Lalek.




Tym razem grupa Ady wybrata sie do lasu na lekcje przyrody,
bo nauka w terenie jest znacznie

ciekawsza niz zwykte opowiesci. Dzieci koniecznie chcialy
obejrzec¢ pasniki dla zwierzqt.

W swiecie zwierzqt nastgpito wielkie poruszenie.

— Schowajcie si¢! — krzykngt ptochliwy zajgc. — Idg tu mate
cztowieki!

— Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — poprawita go tania,
spokojnie przezuwajgc miode

pedy drzew iglastych.

— Na pewno zaatakujq kijkami nasze mrowiska! — pisnely
przerazone mrowki. — Kiedys wielki

dwunozny cztowiek podeptat nasze cate krolestwo!

— Pobiegne wyweszy¢, jakie majg zamiary — oznajmit lis i
ruszyl przed siebie, wymachujgc

puszystq kitg.

— Boimy sie hatasu — pisnely zajqczki, tulgce si¢ do uszatej
mamy.

— Tydzien temu ludzkie istoty zostawily w lesie petno smieci.:
puszki, sreberka po czekoladzie

i butelki! — krzykngt oburzony borsuk. — Chyba nie wiedzg, ze
kiedy stonce rozgrzeje zbyt mocno

szklang butelke, to moze wywola¢ pozar lasu!

— To straszne! — oburzyta si¢ wiewiorka. — Zaraz przygotuje
pociski z orzechow i bede nimi

rzucaé. Pac! Pac!

W tej samej chwili zza drzew wylonit sig jelen i dostojnym
krokiem zblizyt sie do pasnika.

— Witam panstwa — przywitat sie. — Styszatem, ze boicie sig
ludzi. Powiem wam, Ze bac si¢

nalezy mysliwych, ktorzy majq strzelby, ale nie ludzkich dzieci,
bo one majq dobre serca.

— Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! — odezwaty si¢ ptaki. —
Zimq sypiq dla nas ziarenka

i szykujg stoninke w karmnikach, Zebysmy nie zamarzly z
glodu.

Nadbiegt zziajany lis i, tapigc oddech, wysapat:

— Kochani, nie ma si¢ czego bac! Te cztowieki to bardzo mite
stworzenia.

— Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi odezwata
sie lania.

— No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spodnicy mowito do
nich ,,moje kochane przedszkolaki”

czy jakos tak... Urzqdzili sobie piknik na polanie, a potem
posprzqtali wszystkie Smieci.

Na trawie nie zostat ani jeden papierek po kanapkach,
ciastkach i cukierkach. Wszystkie butelki

po sokach i pudeteczka po jogurtach wyrzucily na parkingu do
wielkiego kosza na Smieci.

— A nie krzyczaly? — szepnely wcigz wystraszone zajgczki.

— Alez skqd! One dobrze wiedzialy, ze w lesie trzeba by¢
cicho, Zeby nas nie ploszyc¢.




— 0! To znaczy, ze szanujg nas i las — powiedziata do rymu
pani zajgcowa.

186

— Szanowac las najwyzszy czas! — odpowiedzialy chorem
zwierzeta.

Tego dnia dzieci wrocily z wycieczki bardzo zadowolone.
Nauczycielka pochwalita wszystkie

za to, ze w lesie zachowywaly si¢ tak, jak nalezy: nie
hatasowaty, nie niszczyly mrowisk i norek,

nie zrywaty zadnych roslin bez zgody pani i pigknie
posprzqtaly po zakonczonym pikniku.

— A moze narysujecie to, co najbardziej zapamigtaliscie z
dzisiejszej wycieczki? Zrobimy wystawe

o lesie.

— Tak! Chcemy!

—Ja namaluje wiewiorke — ucieszyta sie¢ Zuzia.

— 1 ptaszki.

— A ja narysuje mech — postanowit Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez
postanowita cos namalowac.

Powstaly prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone
stoncem, wiewiorka, slady kopytek,

zielona polana i ptaszki na gateziach. Jacek namalowat
czarng plame i oznajmit wszystkim, ze

to jest nora niedzwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajgcego
w lapkach jakis dziwny przedmiot.

— Co to jest? — zapytata Kasia.

— To jest lis — odpowiedziala Ada, chociaz uznata, ze bardziej
przypomina psa niz lisa.

— A co on trzyma?

— Lornetke — odpowiedziata Ada.

— Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajq lornetek — stwierdzit
Piotrek. — Nie widziatem tam Zadnego

lisa.

— A ja widzialam — odparta Ada. — Caly czas nas podglgdat!
— Naprawde?

— Naprawde. Ciggle nas obserwowat, a zza drzewa wystawata
jego ruda kita.

— To dlaczego nam nie powiedziatas?

— Nie chciatam go sploszy¢. Widocznie sprawdzal, czy umiemy
si¢ dobrze zachowac w lesie.

— Pewnie, ze umiemy! — stwierdzit Piotrek.

Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do
specjalnej tablicy.

— Jaki tytut nadamy naszej wystawie? — zapytata dzieci.

Bylo wiele propozycji, ale najbardziej spodobat sie wszystkim
pomyst Ady: ,,Czas szanowac

las”. Jednak najwigksze zdziwienie wywolat rysunek
nauczycielki.

— Dlaczego pani powiesita pustqg kartke? — zdziwily sie dzieci.
— Ona nie jest pusta — usmiechnela si¢ tajemniczo pani.

— Przeciez pani nic nie narysowalta...




— Narysowatam w wyobrazni. Moj rysunek przedstawia lesng
cisze.
Oj, nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!

4. Rozmowa na temat opowiadania.

—Jak zwierzeta przyjety obecno$¢ dzieci w lesie?

—Dlaczego zwierzeta baty si¢ dzieci?

—Co powiedziaty o dzieciach zwierzeta, ktére je obserwowaty:
jelen, ptaki, lis?

—Co zrobity dzieci po powrocie do przedszkola?

—Kogo narysowata Ada? Dlaczego?

—Co narysowala pani? Co przedstawiat jej rysunek?

5. Nauka krotkiej rymowanki.
Lasy to ptuca ziemi

i 0 nie dbamy.

Nie niszczymy ich,

nie Smiecimy w nich.

Tylko w ciszy patrzymy

i gleboko... oddychamy.

6.(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady 4
latek
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Obejrzyj obrazki. Nazwij kolory pojemnikow, ktore stuza do
segregowania $Smieci. Powiedz, jakie $§mieci do nich
wrzucamy. Polacz liniami obrazki $mieci z odpowiednimi
pojemnikami

Pokoloruj odpowiednio pojemniki: pierwszy — na zielono,
drugi — na z6lo, trzeci — na niebiesko. Powiedz, co wrzucamy
do kazdego z tych pojemnikow.

7.Lancuchy figur

Na kartkach papieru przyklejamy w dowolnej konfiguracji
rézne poznane figury, w kilku kolorach i wielkosciach.
Prosimy dziecko,aby wskazato palcem same kota, a nastepnie
polaczyto je linig w jeden tancuch. To samo ¢wiczenia
przeprowadzamy, umieszczajac na kartce same kota ré6znych
wielkosci 1 w kilku powtarzajacych si¢ kolorach. Teraz
prosimy dziecko o wskazanie wszystkich kot czerwonych i o
potaczenie ich linig. Na kolejnych kartkach mozemy w ten
sposob postapic¢ z kotami w innym kolorze lub potaczy¢ kota,
ktore sa male, albo duze. Gdy dziecko opanuje te ¢wiczenia,
mozemy utrudni¢ zadanie przez mieszanie kilku ksztattow i
wybieranie tych figur, ktdre majg rézny ksztatt ale te sama
wielkos¢ lub kolor. Bardzo dobrze jest, gdy dziecko nie tylko
wykonuje polecenia, ale takze stawia zadania rodzicowi.
Zabawa rozwija umiejetnos¢ abstrahowania istotnych cech,
analizowania, tworzenia kolekcji o zadanej wlasnos$ci, rozwija
stownictwo 1 umiejetnos¢ ustalania warunkow logicznych, a
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takze koordynacje wzrokowo-ruchowa, pomaga tez w
skupieniu uwagi przez dtuzszy czas.
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