ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: DBAMY O PRZYRODE.
Termin realizacji: od 27.04.2020 do 30.04.2020

Dzien tygodnia PONIEDZIALEK
Obsaar podstany Zadanic/uktywnode Symacia edukacyjna
I. Fizyczny Temat: Oszczedzamy wode. Woreczki,
Zabawa ruchowa Przeprawa przez wode. poduszki réznej
Woreczki badz poduszki r6znej wielkosci wielkosci

Rodzic rozktada na dywanie (wodzie)
woreczki, poduszki w odlegtosci jednego
kroku od dziecka. Umawia

si¢ z dzieckiem, ze sg to kamienie. Dziecko
ustawia si¢ w rzg¢dzie i na znak

Rodzica przechodzi po kamieniach tak, aby
nie wpas¢ do wody — nie stang¢ na dywanie.
Do zabawy moze przytaczy¢ si¢ rowniez
rodzenstwo.( 18)

II. Emocjonalny

Paluszkowe bajki: na wewng¢trznej stronie
palcéw starej rekawiczki w odpowiednim
miejscu naklei¢ z papieru narysowane glowki
z r6znymi wyrazami twarzy. Dziecko zgaduje
uczucie 1 opowiada o tym bajke (bohater ma
przygody smutne, wesote, itp.) Zabawa
angazuje kreatywnos$¢, myslenie
przyczynowo-skutkowe, wzbogaca
wyobrazni¢, stownik dziecka, uczy rozumienia
uczud.(111.112,116)

Stare rekawiczki,
wyciete glowy z
emocjami, klej,
nozyczki

III.  Spoteczny

Faktury: Bawcie si¢ fakturami, to migciutki
sweterek a to szorstki stary recznik — to jest
welna — to jest frota, niech kazdy zaklada
,Smieszne ubrania” albo zaktadajcie ubrania
kogo$ innego (ja — twoje, ty — moje)(IIl 7, 8,
9)

IV. Poznawczy

1. Stuchanie opowiadania Barbary

Ksiazka (s. 64—

Szelagowskiej Oszczedzajmy wode, dbajmy o | 65) dla kazdego
przyrode! dziecka

Dziecko siada na dywanie. Rodzic podaje KARTA PRACY
dziecku ksigzke i1 zaprasza do wystuchania STR.37 Z
opowiadania. CZERWONYCH
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do | CWICZEN
niego. KARTA PRACY
Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie | NR 21 Z

po Sniadaniu myla zeby. Starata sie robic to CZERWONEJ
bardzo dokiadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta | TECZKI Z

z kubeczka paste i szczoteczke, odkrecita kran | GUMKA




i zaczetla szorowac zgbki. Ciepta woda ptyneta
wartkim strumieniem do odplywu, a kubeczek
z dinozaurem stat bezczynnie obok.

— Ado, prositam cie juz kilka razy, Zebys
nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecata
podczas

mycia zebow — powiedziata pani. — Kazdy z
nas powinien oszczedzac wode. Po to wilasnie
mamy kubeczki.

— Znowu zapomniatam — westchneta
dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo
wody. Tylko

troszeczke. Naprawde.

— Tak tylko ci si¢ wydaje. Najlepiej bedzie,

jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze to cie
przekona do oszczedzania wody. Maciusiu,
nalej wody do kubeczka i zacznij my¢ zeby. W
tym

czasie pani wstawita miske do sgsiedniej
umywalki. — A teraz twoja kolej, Ado. Zacznij
myc¢ zeby

— powiedziata pani i w tym samym momencie
odkrecita kran.

— Skonczytam! — zawotala po pewnym czasie
Ada. Pani natychmiast zakrecita kran i
zaniosta

miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom
rozdata jednorazowe kubeczki. — A teraz
kolejno

nabierajcie wode z miski do swoich
kubeczkow.

—Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta
z niedowierzaniem. — Jak to mozliwe? To ja
zuzywam az tyle wody? — zastanawiata sie
dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zqbki i
codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa
cata

nasza grupa.

— To ja juz na pewno sie poprawie. Obiecuje.
— Bardzo sig¢ ciesze, ze tak mowisz. Musicie
wiedziec, ze na Swiecie sq kraje, w ktorych
brakuje

wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopac
specjalne bardzo glebokie studnie, zeby sie do
niej

dostac¢. Woda, ktorq pijemy, to woda stodka.
Weale nie jest jej tak duzo.

— Prosze pani, ale przeciez w morzu jest
mnostwo wody — zawoltata Kasia.




— Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje si¢
do picia, bo jest stona. Zarowno ludzie,
zwierzeta,

Jjak i rosliny potrzebujq stodkiej wody do zycia.
Dlatego jest taka cenna. Nie powinnismy
marnowac jej bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac
wode, i to nie tylko podczas mycia zebow —
obiecata Ada, a inne dzieci przytaknety.

— W takim razie — powiedziata pani —
proponuje, zebysmy nauczyli sie na pamiec
krotkiej

rymowanki. Postuchajcie:

Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Wszystkie dzieci juz po chwili zapamietaly
stowa rymowanki. Obiecaly rowniez, ze nie
bedg

marnowac wody.

* Rozmowa kierowana na podstawie
opowiadania 1 ilustracji w ksigzce.

Rodzic zadaje pytania:

—W jaki sposob Ada myta zeby?

—Dlaczego nalezy oszczedzac wode?

(IV 5,1V 18)

2. PLASTYKA

Prosz¢ o wykonanie przez dzieci karty pracy
nr 21 z czerwonej teczki z gumka. (17, IVS)

Dzien tygodnia WTOREK
Obszar podstm.vy zadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
I. Fizyczny Temat: Dbamy o ogrodek.

Zabawa ruchowa Podlej rosliny.

Dziecko wraz z rodzenstwem i rodzicami
dzielg si¢ na dwie grupy — rosliny i
ogrodnikow. Rosliny rosng — dzieci powoli
podnosza si¢ z przysiadu podpartego, unosza
ramiona, po czym opadaja, wykonujg skton w
przéd. Wtedy ogrodnicy chodzg miedzy
dzie¢mi 1 nasladujg czynnos¢ podlewania
kwiatow. Rodzic powtarza zabawe, dzieci
zamieniajg si¢ rolami.(I5)

II. Emocjonalny

Jak myslisz — Jak my$lisz —dlaczego?:
dlaczego?: dlaczego?: Kasia po przyjsciu z
przedszkola jest smutna, jak myslisz,
dlaczego? Piotrek nie chce i8¢ do
przedszkola...? Tomek (Zosia) ptacze
wieczorem....? Kazde pytanie konczymy: jak




mys$lisz, co trzeba zrobi¢, by mu (jej) pomoc?

III.  Spoteczny

Rodzic pyta dziecko: Dlaczego to nie pasuje? .
Zachgca dziecko do zatozenia ulubionej
koszuli dorostego. Kto jest wiekszy/mniejszy,
Wyzszy/nizszy?.

IV. Poznawczy

I. Cwiczenia rachunkowe — Kwiaty na
rabatkach.

1. Sadzenie kwiatow wedlug kolorow ptatkow.
Dziecko rozktada prostokaty. Na kazdym z
nich uklada kwiaty w danym kolorze. Rodzic
sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania.
Dziecko przelicza kwiaty i méwi, ile kwiatow
danego koloru ro$nie na jego rabatkach.

2. Sadzenie kwiatéw wedlug gatunkow.
Dziecko sadzi kwiaty wedlug gatunkow: na
kazdej rabatce (kazdym prostokacie) uktada
kwiaty danego gatunku. Rodzic sprawdza
poprawnos¢ wykonania zadania. Dziecko
przelicza kwiaty. Mowi, ile kwiatow danego
gatunku zasadzil na swojej rabatce.(IV11,
IV15)

II .Dzieci dbajg o srodowisko — masazyk
wedlug Bozeny Formy.

Dziecko siada w okregu, w siadzie skrzyznym,
z rodzicem. Rysuja na plecach po kolei
zgodnie z wierszykiem.

Dziecko:

1. W zgodZzie z przyrodg rysuja powoli cala
dtonig kota, zaczynajac od srodka

plecow,

zyjq wszystkie dzieci. uderzaja delikatnie
pigsciami w rozne czgsci plecow,

Kochajq jasne stonko, delikatnie uderzaja
palcami lewej reki 1 prawej reki,

dotykajac plecow opuszkami palcow,

ktore na niebie swieci. wykonuja koliste ruchy
calg dtonia,

2. Nie lamiq gatezi, delikatnie uderzaja bokiem
dloni w ro6zne cze¢sci

plecow,

dbajq o rosliny, rysuja kwiatek,

podczas wycieczek do lasu delikatnie uderzaja
rozwartymi dtonmi od dotu

plecéw do gory,

nie ploszq zwierzyny. przesuwaja rozwarte
dlonie od gory plecow w dot,

3. Czesto tez dorostym klada dlonie na srodku
plecoéw i delikatnie naciskaja,

dobry przyktad dajq —

w wyznaczonych miejscach uciskaja delikatnie

3 koperty, w
kazdej kopercie
3 waskie
prostokaty i
sylwety kwiatow:
hiacyntow,
bratkow,
tulipanéw, roz
(od 1 do 3 sylwet
kazdego
gatunku), w
kolorach:
bialym, z6ltym i
rézowym.

Karty pracy str.
38i39
zczerwonych
¢wiczen




ramiona.

Dzien tygodnia SRODA
Obszar podstawy Sytuacja
programowej zadanie edukacyjna
pomoce

I. Fizyczny Temat: sadzimy rosliny
Zabawa ruchowa Drzewa i wiewiorki.

Dziecko dobiera si¢ parami z rodzicem: jedno z
nich jest drzewem, drugie — wiewiorka. Drzewa
rosna, kotyszg si¢ w jedna, w druga strong —
dziecko wykonuje sktony w prawo, w lewo.
Wiewidrki biegaja. Na zawotanie drugiego
Rodzica: Cztowiek! wiewidrki chowajg si¢ —
szukaja swojego drzewa i stajg za nim. Podczas
kolejnego powtdrzenia drzewa zmieniajg miejsca,
a wiewiorki jak najszybciej

odnajduja swoje drzewa. Rodzic powtarza zabawe
kilka razy. Za kazdym razem dziecko w parach
zamienia sie rolami. (I5)

II. Emocjonalny | O czym mysli i co czuje? (po przeczytaniu bajki) — | Wybrana bajka
O czym mysli i co czuje? ...Kopciuszek, gdy dla dzieci
dziewczynka nie mogta p6js¢ na bal? Kubus
Puchatek, gdy odkryt biegun poétnocny? itp.

III. Spoteczny | Dziecko poréwnuje rozmiary dioni, stop i dlugosé
ndg dorostego 1 dziecka.

IV. Poznawczy | 1. Stuchanie piosenki Ekologiczne reggae Karty pracy z
1. Czysta ziemia, zdrowa woda, czerwonych
blekit nieba i przyroda ¢wiczen str. 40
to prawdziwe skarby nasze, Karta pracy 26
gdy jest jasno, swiatlo gasze. z teczki z
Ref.: Lubisz przyrode — szanuj jq. gumkg
Ziemia to jest nasz wspolny dom. Nagranie
I1. Sarna biegnie skrajem {qki, piosenki
leci motyl do biedronki, Ekologiczne
pigkny zapach lasu czuje... reggae

Smieci w domu posortuje!

Ref.: Lubisz przyrode... (bis)

1. JedZzmy razem nad jeziora,

lato to najlepsza pora!

Czy wyrazasz na to zgode?

Ale najpierw — zakreé wode!

Ref.: Lubisz przyrode... (bis)

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace tekstu
piosenki.




—O czym jest nasza piosenka?

— Co mozemy zrobic¢, zeby zadbaé o Ziemig?
https:// www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk
(Iv7)

2. Plastyka

Karta pracy 26 z czerwonej teczki z gumka

Dzien tygodnia CZWARTEK

Obszar podstav.vy sadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce

I. Fizyczny Temat: Segregujemy smieci

Zabawa ruchowa z elementem sktonu —
Podnosimy odpady.

Dziecko wolno, spokojnie maszeruje w
r6znych kierunkach, wykonujac skton. Na
zawotanie Rodzica: Wyrzué odpady! wykonuje
jeszcze trzy kroki, odliczajac 1 nasladujac
podnoszenie odpaddw, po czym prostuje sie,
podnosi jedna lub drugg rgke 1 nasladuje
wrzucanie odpadow do kosza.

II. Emocjonalny Jak si¢ czuje: dziecko, gdy nie uda mu si¢
rysunek? Jak si¢ czuje: ..... co wtedy mozna
zrobic¢? Jak sie czuje dziecko, ktoremu kolega
(kolezanka) dokucza.....co mozna wtedy
zrobié, a czego nie? Jak mozna mu pomoc?
Rozmowa Rodzica z dzieckiem na temat
trudnych sytuacji.

III.  Spoteczny Prosze, aby dziecko sprobowato sktadac¢
ubrania albo zwija¢ skarpety, najpierw trzeba
mu w tym pomoc, zeby zrozumiato, jak nalezy
to robid.

IV. Poznawczy Cwiczenia rachunkowe: Karty pracy z
1. Sadzenie kwiatow wedhlug instrukcji czerwonych
Rodzica ¢wiczen str. 41
Dziecko sadzi kwiaty wedtug polecenia 3 kartki A3 w
Rodzica, np.: Na kazdej rabatce zasadz po 3 kolorach:
kwiaty. zielonym,
Rodzic sprawdza poprawno$¢ wykonania Z6ttym,
zadania. Dziecko przelicza kwiaty. Mowi, niebieskim,
jakie kwiaty, jakiego koloru zasadzil na pognieciona
rabatce. kartka, pudelko
2. Sadzenie kwiatéw wedlug wlasnego tekturowe,
pomystu. torebka po
Dziecko sadzi kwiaty wedlug wlasnego cukrze, pusta



https://www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk

uznania na kazdej rabatce. Uktadajg sylwety.
(IV11,IV18)

2. Segregowanie odpadow. Wyjasnienie
pojecia recykling.

Dziecko oglada zgromadzone odpady. Rodzic
informuje je, ze z odpadow, jesli sa
posegregowane, wykonuje si¢ inne, nowe
przedmioty. Wyjasnia pojecie recykling.
Nastepnie zachgca dziecko do posegregowania
odpadow. Uktada na $rodku kartki w kolorach:
niebieskim, zottym, zielonym. Dziecko
wymienia nazwy przedmiotéw i z pomoca
Rodzica sktada je na odpowiednich

kartonach — segreguje odpady.

—papier — kartka w kolorze niebieskim
(pognieciona kartka, pudetko tekturowe,
papierowa

torebka po cukrze),

—plastik — kartka w kolorze z6ttym (puste
pudetko po margarynie, plastikowy kubek),
—szkto — kartka w kolorze zielonym (pusta
butelka po soku, stoiczki po dzemie).

butelka po soku,
stoiczki po
dZemie, puste
pudelko po
margarynie,
plastikowy
kubek.

Dzien tygodnia

PIATEK

Obszar podstawy
programowej

zadanie

Sytuacja edukacyjna
pomoce

I. Fizyczny

II. Emocjonalny

II.  Spoteczny

1 MAJA

IV. Poznawczy

JEZYK ANGIELSKI

https://view.genial.ly/5ea126f7075c7c0dc0e51001/horizontal-
infographic-maps-przedszkole-23042020

POMOC
PSYCHOLOGICZNA
DLA DZIECI OBJETYCH
POMOCOM
PSYCHOLOGA
PRZEDSZKOLNEGO

Dzigki ¢wiczeniom uwaznos$ci dzieci uczg si¢, jak uspakajac
swoje mysli, jak uchwyci¢ 1 zaakceptowal swoje emocje.
Doskonalg bycie uprzejmym i mitym dla siebie i innych. Celem
¢wiczen jest osiggnigcie spokoju, lepszej koncentracji,
zrozumienia 1 tagodnosci.

Poprzez ¢wiczenia uwazno$ci i $wiadomego bycia dzieci ucza
si¢ zatrzymywac, zeby ztapa¢ oddech i1 poczué, czego w danej
chwili potrzebuja. W ten sposob wylaczaja autopilota. Dzialaja



https://view.genial.ly/5ea126f7075c7c0dc0e51001/horizontal-infographic-maps-przedszkole-23042020
https://view.genial.ly/5ea126f7075c7c0dc0e51001/horizontal-infographic-maps-przedszkole-23042020

mniej impulsywnie i uczg si¢ akceptowac, ze nie wszystko w
zyciu idzie po naszej my$li. Uczg si¢ zwraca¢ na to pozytywna
uwage 1 nie walczy¢ z tym, ze jest, jak jest. To pozwala lepiej
zrozumie¢ swoj wlasny wewnetrzny $wiat, ale tez dostrzegac to,
co dzieje si¢ we wnetrzu innych ludzi.

Wskazéwki do ¢wiczen

1. Trening czyni mistrza. Tylko poprzez regularne powracanie do
¢wiczen mozemy nabywac¢ nowe umiej¢tnosci. By wypracowaé
nawyk, dobrze jest wybra¢ na poczatek stalg por¢ w ciggu dnia,
zeby ¢wiczenia nam nie umknety.

2.Sprobuj nada¢ ¢wiczeniom wesoty ton. Jesli dziecko si¢ znuzy,
mozesz porozmawia¢ z nim i wrdci¢ do ¢wiczenia po chwili.

3. Te same ¢wiczenia przynoszg wcigz nowe doswiadczenia, bo
kazda chwila jest inna. Mozemy powraca¢ do ¢wiczen i wcigz
odkrywac¢ w nich co$§ nowego.

4. Cierpliwos¢ to skarb. To tak jak z nauka kazdej innej
umiejetnosci, rezultaty czesto nie przychodza od razu.

5. Liczg si¢ starania. Warto docenia¢ wysitek dziecka, nawet jesli
¢wiczenia nie przebiegaja tak, jakby$Smy tego oczekiwali.

6. Pytaj o wrazenia. Po zakonczeniu ¢wiczen popros$ dziecko, by
opowiedzialo swoimi slowami, czego do$wiadczylo. Nie ma
dobrych czy zlych odpowiedzi. To sa dos$wiadczenia danej
chwili. Wigkszo$¢ dzieci lubi opowiada¢ o swoich odczuciach,
ale nie zmuszaj, jezeli dziecko tego nie chce.

Mala zabka

Dzigki temu ¢wiczeniu dzieci poprawiaja koncentracje, ucza si¢
reagowa¢ mniej impulsywnie i zauwazaja, ze maja wpltyw na
swoOj wewnetrzny $wiat, bez konieczno$ci wyrzucania czego$ z
siebie czy zakopywania gleboko w sobie.

Znajdz mozliwie ciche miejsce w domu i zarezerwuj 3-4 minuty.
Dobrze jest wybra¢ taki moment dnia, kiedy dziecko jest w
miar¢ spokojne i kiedy ty réwniez jeste§ w stanie si¢ odprezy¢ i
poswigci¢ mu cala swoja uwage. Tekst mozna oczywiscie
modyfikowaé na rézne sposoby. Staraj si¢ prowadzi¢ dziecko
tak, by je uspokajaé, ale kiedy widzisz, ze jego uwaga dokads
ucieka, mozesz przywota¢ ja, zmieniajagc np. ton glosu albo
szybkos¢ wypowiedzi.

Dzigki temu ¢wiczeniu nauczysz si¢ by¢ tak spokojny jak zabka.
Usigdz wygodnie, wyprostuj plecy. Sprawdz, czy na pewno jest
ci wygodnie. Skup si¢ na tym, jak si¢ teraz czujesz.

Zaby s3 wyjatkowe, bo potrafig skaka¢ i glo$no rechota¢, ale
potrafig tez spokojnie siedzie¢ i nic nie robié. Zabka doskonale
wie, co dzieje si¢ dookota niej, ale nie spieszy si¢ ze swoimi
reakcjami. Siedzi spokojnie i oddycha. W ten sposéb zaba si¢ nie
meczy i nie wyrywa od razu do wszystkich szalonych pomystow,
ktore przychodza jej do glowy. Zaba bardzo, bardzo spokojnie




siedzi i oddycha. Jej brzuch podnosi si¢ i opada. Raz za razem.

Oprécz wykonywania ¢wiczenia zaby, mozesz uczy¢ dziecko
zwracania uwagi na oddech réwniez w innych sytuacjach np.
gdy oglada ekscytujaca bajke 1 wstrzymuje oddech albo gdy jest
zrelaksowane i oddycha gleboko. Popros dziecko, by sprobowato
si¢ zatrzymac 1 skupi¢ na oddechu. Czy zauwaza jakie$ roznice.

Pobudka

Swiadome budzenie si¢ sprawia, ze nie rzucamy si¢ od razu w
wir dnia, ale przez chwile skupiamy si¢ na tym, co tu i teraz.
Dzigki temu dowiadujemy si¢ wigcej na temat naszych reakcji, a
Z czasem stajemy si¢ mniej impulsywni.

Cwiczenia mozesz zaczaé od samego rana, w chwili
przebudzenia. Od pierwszego momentu jest wiele rzeczy, ktore
mozna zaobserwowac. Mozna zachgci¢ dziecko, by skupiato si¢
na réznych szczegodtach np. zeby zwrocito uwage jak utozone sg
jego nogi, jaka jest w dotyku kotdra (jezeli dziecko nie potrafi
tego samemu okresli¢, mozesz mu podpowiedzie¢, podajac kilka
przymiotnikow do wyboru: szorstka czy milutka, ciepta czy
chlodna, a moze w jednym miejscu taka, a w drugim inna?).
Kazdego dnia mozesz wybiera¢ inne szczegdly z otoczenia np.
swiatlo, ktore wpada przez okno, czy jest ostre? A moze
przymglone? Na ktore przedmioty w pokoju padaja promienie
stonca? Ktory kat jest najciemniejszy? Temperatur¢ powietrza
wokot: jakie jest, ciepte czy zimne, przyjemnie czy nie? Co
sprawia, ze jest przyjemne? Dziecko nie musi umieé
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, wazne by skloni¢ je do
zastanowienia si¢ nad nimi.

Staraj sie stopniowo wydtuzaé czas, ktéry dziecko skupia si¢ na
zadaniu, ale nie forsuj tez niczego na sile. Jezeli dziecko ma
ochote wyskoczy¢ z t6zka 1 pogna¢ dalej, to mozesz zwrdcic
jego uwage wiasnie na ten jego stan np. co robig twoje nogi? Jak
chceg sie poruszac?

Obserwacja

Gdy uczysz dziecko patrzenia bez natychmiastowego
angazowania w to mysli, powinno ono zauwazy¢, ze duzo potrafi
zaobserwowa¢. Mniej interpretowaé, za to duzo wigcej
zapamigtywac z tego, co jest dookota. Poprzez uwazne patrzenie
staje si¢ duzo bardziej przenikliwie.

Obserwacji mozna uczy¢ na roézne sposoby. Mozesz poprosi¢
dziecko, by usiadto z toba na przyktad w kuchni i rozejrzato sig,
zapamigtujac rozne szczegoly. Spytaj, czy widzi jakie$§ rzeczy,
ktorych nigdy wczesniej nie dostrzegato. Moze co$ wisi krzywo
albo ktorys kubek jest pekniety. Albo wzor na talerzu jest troche




inny, niz nam si¢ wczesniej wydawato? Zwracajcie uwage na
kolory i ksztalty, paski, plamki 1 kropki. Bez oceniania, czy co$
jest fadne czy brzydkie. Jezeli wkradaja nam si¢ jakie$ opinie np.
nie lubie tej filizanki, to mozna zapyta¢, co sprawia, Ze nam si¢
ona nie podoba. Kolory? A moze o czym$ nam przypomina?

Stuchanie siebie nawzajem

Dobrym pomystem jest podczas kolacji poswieci¢ dwie minuty
na to, zeby kazdy mogl odpowiedzieé¢, co mu si¢ przytrafilo tego
dnia. W tym czasie inni stuchaja bez komentowania. Prawdziwe
shuchanie i che¢é zrozumienia, co druga osoba méwi, to zdolnos¢
na wage zlota. Shluchanie dzwiekéw bez przyklejania im
etykietek wzmacnia potrzebe prawdziwego stuchania siebie
nawzajem. Przyktadowo: jakie dzwieki styszysz w tym
momencie? Glosne czy ciche? Bzyczenie czy szum? Skad
pochodza te glosy? Z przodu, z tytu, z daleka czy z bliska? Czy
styszysz dzwigki wewnatrz siebie?

Tak jak trenujac miegsnie, poruszasz nimi, tak samo twoje
dziecko moze wytrenowa¢ uwagg za pomoca wszystkich
zmystow.
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