ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION

Termin realizacji: od 04 do 08 maja

Dzien tygodnia PONIEDZIALEK
Obszar podstawy A s Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1.Zabawy na wyczucie brzucha, plecow,

posladkéw, ndg 1 rak.
e lezenie na plecach — wciskanie si¢ w

podioge.

e lezenie na brzuchu — wciskanie si¢ w
podioge.

e siedzac — krecenie si¢ w kotko na
posladkach.

e siedzac — przyciaganie kolan, chowanie
glowy, rozprostowywanie si¢ do pozycji
siedzacej.

e czolganie si¢ na brzuchu do przodu, z
wyciagganiem i zginaniem na przemian
rak.

e czolganie si¢ na plecach do przodu z
wyclgganiem i zginaniem na przemian
rak.

e podcigganie kolan do siadu skulnego.

e w siadzie prostym rozcieranie 1
poklepywanie kolan.

2.Wyczuwanie catego ciata:
e turlanie si¢ (mi¢$nie naprgzone i
rozluznione).
e lezenie z regkami wzdhuz ciata (napinanie
1 rozluZznianie mies$ni).

e Emocjonalny
3. ”Zabawa w twarze” — do tej zabawy mozna
zaprosi¢ catg rodzing — potrzebne beda duze
kartki, na ktorych narysowane sg kontury
twarzy (bez oczu, nosa 1 ust). Kazdy uczestnik
zabawy dostaje swoj ,,zestaw” kartek (tyle
kartek, ile emocji chcecie omowi¢ danego dnia)
1 rysuje emocje wg polecen wydawanych przez
jednego z rodzicow: ,,pierwsza buzia jest
wesota”, ,,druga buzia jest...” itd. Na koniec




robimy wystawe naszych prac.

e Spoteczny

4.Codziennie po skonczonej zabawie dziecko (a
nie rodzic) sprzata zabawki.

5.Rodzinne rozgrywki np. w gry planszowe,
¢wiczenie przegranej/wygranej.

e Poznawczy

6.KARTY PRACY, cz.4, str. 20
7. Cwiczenia tworcze - Nowe ulice.

Dzieci zamieniaja nazwy ulic (swojego osiedla
lub miejscowosci), na nazwy pochodzace od
owocow (np. Cytrynowa, Bananowa itp.) lub
stodyczy (np. Czekoladowa, Herbatnikowa itp.)
e (Ogladanie obrazkow, widokowek, zdjec,

folderow przedstawiajacych

miejscowosci, w korej mieszkaja dzieci.
Dzieci rozpoznajg miejsca. Nastgpnie pod
kierunkiem R. prowadza swobodne rozmowy na
temat miejsc, w ktorych mieszkaja, adresow
zamieszkania i adresu przedszkola. Dzieci
dzielg nazwy miejscowosci na sylaby.
Wypowiadajg nazwy miejscowosci z réznym
nat¢zeniem glosu, intonacja i w roznym tempie.
Dzieci uktadaja zdania z nazwg miejscowosci,
w ktorej mieszkaja. Spiewaja je na wymyslone
przez siebie melodie.

o Widokowkowe puzzle:

(potrzebne beda widokdéwki, nozyczki, pusta
kartka, klej)
Dzieci za pomocg nozyczek rozcinajg
widokowke przedstawiajaca swoja
miejscowos¢. Po rozcigciu przeliczajg na ile
kawatkow zostata rozcieta widokowka.
Nastepnie starajg si¢ ja utozy¢ w catos¢, kiedy
skoncza przyklejaja ja na pusta kartke papieru.
Prezentuja swoje dzieto rodzicom.

Dzien tygodnia WTOREK
Obszar podstav.vy cadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1.,,Wielka wyprawa w §wiat Tygryska” —

opowies¢ ruchowa.




Tygrys wygrzewal si¢ na stonicu i1 bardzo si¢
nudzit. Cho¢ byto goraco, miat dos¢ tej
bezczynnosci, gdyz zawsze szukal okazji, by
pobrykac. Potozyt si¢ na plecach i przeciagnat
si¢ ( w lezeniu tylem na przemian wyciaganie
ramion 1 n6g). Pomyslat sobie ,,A gdybym tak
wyruszyl w §wiat? Tak to dobra mys1”.
Nastepnie stanal na czterech tapach i zaczat je
unosi¢ po kolei (w kleku podpartym kolejne
unoszenie prawej, lewej nogi, prawej, lewej
reki). Pobiegl na polang, by tam
pobaraszkowac: Przetaczat si¢ po trawie (w
lezeniu ramiona wyprostowane za gtowg 1
toczenie si¢ w rozne strony), wierzgal nogami
jak dziki kon (w przysiadzie podpartym
wyrzucanie nog w tyl i w gore). Brykat jeszcze
na wiele tylko jemu znanych sposobow
(swobodne, radosne ruchy), a potem pognat do
lasu (bieg na czworakach). Po drodze musiat
przeskoczy¢ wiele wywroconych drzew (skoki z
rozbiegu). Gdy dotart na miejsce, wspiat si¢ na
wysokie drzewo, aby zobaczy¢ jak wyglada dzi$
rzeka (ruchy nasladujace wspinanie si¢ na
drzewo). Rzeka ptyneta w poblizu, a poniewaz
tego dnia byto bardzo goraco, chciat jak
najpredzej wykapac si¢ (bieg na czworakach).
Po drodze ustyszat hatas. Poniewaz nie
wiedziat, co on oznacza, chcial jak najciszej
podkras¢ si¢ do krzakéw nad brzegiem
(petzanie). Wygladajac zza nich, zobaczyt
plynacy statek, a nie chcgce by¢ dostrzezonym
przez ludzi, odczekal az zniknie on za zakretem.
Wskoczyt do wody, by schtodzi¢ swe rozgrzane
ciato (nasladowanie ptywania). Po wyjsciu z
wody pomyslal, ze czas na popotudniowa
drzemke. Znalazl zacienione miejsce i tam si¢
utozyt (dzieci uktadajg si¢ wygodnie na
podlodze). Zanim zasnal pomyslat sobie jeszcze
»Alez wielki jest ten §wiat, bardzo si¢
zmeczylem na tej wyprawie”. I natychmiast
usnal.

e Emocjonalny

2.Rozpoznawanie uczu¢ na podstawie scenek
— rodzice, dzieci (dowolna liczba uczestnikow,
mozna wyznaczy¢ druzyny, np. ,,druzyna
dzieci”) — zostaja wyznaczeni do odegrania




scenki, np. gniew, rado$¢, smutek (poprzez
pokazanie odpowiednich min, przyjecie
konkretnej postawy ciata) — zadaniem
pozostalych uczestnikow jest rozpoznanie, jakie
uczucia sg prezentowane.

e Spoleczny

3.Faktury:

Bawcie si¢ fakturami, to mi¢ciutki sweterek a to
szorstki stary rgcznik — to jest welna — to jest
frota, niech kazdy zaktada ,,$mieszne ubrania”
albo zaktadajcie ubrania kogo$ innego (ja —
twoje, ty — moje)

e Poznawczy

4.Stuchanie piosenki - ,,Najpickniejsze miejsce
Swiata"
https://www.google.pl/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&c
ad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjeoaqlp5PpAh
VLpYsKHRAgByUQtwIwAHoECAY QAQ&ur
I=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com
%2Fwatch%3Fv
%3D31iMeePXKM8&usg=AOvVaw19UzMp
ydMUvVEkrtPV49CE

e Rozmowa na temat piosenki:
- O jakim miejscu jest piosenka?
- Jakie ono jest?
- Co to oznacza, ze mamy ,,sw0j kawatek
Polski"?

e Okreslenie nastroju i budowy piosenki.

e Nauka refrenu.

5. KARTY PRACY, cz.4, str. 21 122

6. ZABAWY KONSTRUKCYJNE:

e potrzebne beda klocki.
Dzieci budujg r6zne domy z klockoéw. Nastepnie
prezentujg powstate budowle, wykorzystuja
nastepujace pojecia:
- wysoki,
- niski,
- WYZSzy,
- NiZszy.
Dzieci zachecaja do kupna powstatego domu
przez reklame. Poszukuja jak najwigkszej liczby
argumentow przekonujacych potencjalnych
klientow do zainteresowania si¢ danym
budynkiem.




7. PRACA PLASTYCZNA:
e Moj wymarzony dom. ( technika i forma
dowolna). Prezentacja i opis swojego
dzieta.

Dzien tygodnia SRODA
Obszar podstav.vy cadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1.Zabawa ruchowa - ,,Przeprawa przez wod¢"

Woreczki badZ poduszki réznej wielkosci.
Rodzic rozktada na dywanie (wodzie) woreczki,
poduszki w odleglosci jednego kroku od
dziecka. Umawia si¢ z dzieckiem, ze sg to
kamienie. Dziecko ustawia si¢ w rzedzie i na
znak Rodzica przechodzi po kamieniach tak,

aby nie wpas¢ do wody — nie stang¢ na dywanie.

Do zabawy moze przytaczy¢ si¢ rOwniez
rodzenstwo.

e Emocjonalny

2.Kocham Cig, gdy ... Codziennie przed snem
rodzice wypowiadaja zdanie — Kocham Cig,
gdy...? i nastepnie podaja trzy powody. Potem
przychodzi kolej na dziecko. Wszyscy staraja
si¢ szuka¢ nowych odpowiedzi, co wymaga
przypominania sobie r6znych szczegotow z
catego dnia.

e Spoleczny

3.Rodzic pyta dziecko: Dlaczego to nie pasuje?.
Zachgca dziecko do zatozenia ulubionej koszuli
dorostego. Kto jest wigkszy/mniejszy,
WYZSZy/nizszy?.

e Poznawczy

4. ZABAWA MATEMATYCZNA Z
KOSTKAMI
Potrzebne beda:
- Dwa zestawy duzych kostek.
- W pierwszym zestawie - przeznaczonym do
dodawania - kostki maja zaklejone sze$¢
kropek, puste pole begdzie liczone jako zero.
- W drugim zestawie - przeznaczonym do
odejmowania - jedna kostka jest bez zmian, a
druga ma kropek: sze$¢, siedem, osiem,
dziewig¢ 1 dwa razy po dziesieC.

e Dodawanie z uzyciem kostek.
Dzieci rzucaja kolejno dwiema kostkami z




pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczg oczka.
Podaja wynik. Uzasadniajg go. Np. 514 to 9.

e (Odejmowanie z uzyciem kostek.
Dzieci kolejno rzucajg kostkami. Najpierw tg z
wigkszg liczba oczek, a potem tg drugg. Licza
oczka wyrzucone na pierwszej, a potem - na
drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej
kostki odejmuja liczbe kropek z drugiej kostki.

Podaja wynik. Uzasadniajg go. Np. 10 odjac 6
to 4.

5. KARTY PRACY, cz4, str. 23 i 24
6. CWICZENIA ODDECHOWE - Rodzina

Potrzebne beda:

- szablon domu i cztonkéw rodziny (wykonane
samodzielnie przez dzieci),

- stomka,

Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Przy
kazdym znajduje si¢ wycigty z kolorowych
kartek szablon domu oraz cztonkéw rodziny.
Zadaniem dziecka jest przeniesienie za pomoca
stomki szablonow cztonké6w rodziny na szablon
domu.

Rodzice wspolnie z dzie¢mi moga sprobowaé
wykona¢ zadanie. W celu ¢wiczen zdrowej
rywalizacji, mozecie wspoélnie urzadzi¢ zawody,
komu uda si¢ szybciej.

7. ROZMOWA NA TEMAT MIEJSC W
SWOJEJ MIEJSCOWOSCI.

R. pyta:

- Z czego znany jest nasz region?

- Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej
miejscowosci?

- Co si¢ najbardziej podoba?

- Czego chcielibyscie si¢ dowiedzie¢ o swoim
regionie?




e W Chodziezy znajduje si¢ zaktad
ceramiczny, produkujacy przepiekng
porcelane, znang w catej Polsce,

Zaprojektujcie wiasnag!!! ;) Wykorzystajcie w
tym celu swojg wyobrazni¢:) Naczynia mozecie
wykona¢ z masy solnej. Po skonczonej pracy
zrobcie wystawe swoich prac.

Dzien tygodnia CZWARTEK
Obszar podstav!/y sadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1. Zabawa ruchowa — ,,Skok, obrot 1 skok"

(Rolka po papierze toaletowym dla kazdego
dziecka.)

Dzieci stoja, stopy maja ztaczone, rolka po
papierze toaletowym lezy poziomo przed
kazdym dzieckiem. Wykonuja przeskoki obunéz
przez rolki w przdd. Przed kazdym skokiem
odwracajg si¢, ustawiajac si¢ przodem do
przyboru. Utrudnienie: dzieci wykonuja
przeskoki obunoz przez rolki, w przod i w tyt.

e Emocjonalny

2. Jak myslisz dlaczego?:

Kasia po przyjsciu z przedszkola jest smutna,
jak myslisz, dlaczego? Piotrek nie chce i8¢ do
przedszkola...? Tomek (Zosia) ptacze
wieczorem....? Kazde pytanie konczymy: jak
mys$lisz, co trzeba zrobié, by mu (jej) pomoc?

e Spoteczny

3.Dziecko poréwnuje rozmiary dtoni, stop i
dtugos¢ ndg dorostego i dziecka.

e Poznawczy

4. LEGENDA O ZACZAROWANEJ KAROCY
- ATANAZYN.

Wie$ w powiecie chodzieskim, potozona ok. 20
km na wschod od Chodziezy.

W wiosce Atanazyn pod Szamocinem znajduje
sie okazaty gtaz o niezwyktym ksztalcie. Jego




obecnos¢ thumaczy legenda.
Pewnego razu mistrz Twardowski musiat si¢
uda¢ z Krakowa do Nakta nad Notecia.
Odleglo$¢ duza, a czas nagli... Przywotat wigc
na pomoc moce piekielne. Juz to w jedne;j
chwili przed domem stangta pigkna kareta
zaprzezona w szostke dorodnych koni.
Nietrudno zgadna¢, ze w konie przemienity si¢
biesy, bedace na ustugach piekta. Wsiadt
Twardowski do karocy 1 ruszyli z kopyta w
takim pedzie, ze ledwo co pojazd kotami ziemi
siggal. Ale nawet moce piekielne po wysitku
odczuwajg zmeczenie, tak ze przed Naktem
jechali juz coraz wolniej, coraz bardziej tez
kotysata si¢ zakleta karoca.
W tym czasie jedyna droga przez Bagna
Noteckie prowadzila groblg przez Szamocin.
Przed péinocg czarci pojazd wpadt do wsi
Atanazyn. Tak jak przed kazdg jedng polska
wsig stata $wieta figurka czy krzyz przydrozny,
tak tez byto w Atanazynie. Twardowski nie
baczac na to, ze diably karoce ciagna, kiedy
zobaczyl kaplice na skraju wsi przezegnatl si¢ i
wymowil boskie imi¢. Huk straszny si¢
odezwal, bo 1 pekta moc czartowska. Diabty
zamienione w rumaki uciekty,a karoca
zamienita si¢ w kamien stojacy w Atanazynie do
dnia dzisiejszego. A miejscowa ludnos¢ ze
wzgledu na fantazyjny jego ksztatt, nazwata
kamien Zaczarowang Karoca.

e Rozmowa na temat tresci legendy:

- wyjasnienie co to jest legenda?

- czy dzieci lub rodzice znajg jeszcze jakies
legendy o okolicy w ktérej mieszkaja?

- czy legenda jest prawdziwg historig?

e Stworz wlasng legende - opowiadanie.
Wykorzystajcie w tym celu postacie ze znanych
wam bajek, poobserwujcie otoczenie, ktore
moze stac si¢ dla was inspiracja.

5. KARTY PRACY, cz. 4, str. 251 26

6. SLUCHANIE FRAGMENTU WIERSZA -
Apolinary Nosalski ,, O dwunastu braciach -




maj".

Wrescie si¢ zjawia
maj wystrojony

1 bzu przynosi
pelne brzemiona.
Przez cate ranki,
cale wieczory

gra na fujarce

z wierzbowej kory.

R. pyta:

- Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

- Jaki miesiac byl przed nim?

- Jaki bedzie po nim?

- Galazki, jakiego krzewu przynosi nam maj?
- Co dzieje si¢ w przyrodzie w maju?

e Wymienianie przez dzieci nazw
wszystkich miesi¢cy roku - od stycznia
do grudnia. Okres$lanie, ktorym z kolei
miesigcem jest maj.

7. PRACA PLASTYCZNA:

Ponizej pomyst na prace plastyczng - PAW.
Potrzebne beda :

- ptyta cd,

- dwie klamerki,

- klej,

- pidrka,

- kolorowe kartki w kolorze zielonym lub
niebieskim,
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3 A
%2F%2Fzszywka.pl%2Fp%2Fpawie-
18526082.html&psig=AOvVaw1y2145x516t3zz
2M3GPpQ5&ust=1588512119403000&source=
images&cd=vfe&ved=0CAkQjhxqFwoTCMD{]j
PmilekCFQAAAAAJAAAAABAg

Dzien tygodnia

PIATEK

Obszar podstawy
programowej

zadanie

Sytuacja edukacyjna
pomoce




e Fizyczny

1. Zabawa ruchowa - Z DOMU DO DOMU

Dzieci wybieraja miejsce, ktore bedzie ich
domem. Kiedy ustysza hasto: Z domu!
wybiegajg z domkow 1 biegaja swobodnie.
Hasto: Do domu! jest sygnatem do jak
najszybszego powrotu do swojego domku.

2. Dwie rece, dziesie¢ palcow ( wedlug
Krzysztofa Sasiadka).

Ja dziesied palcow mam (pokazujemy wszystkie
palce),

Na pianinie gram (uderzamy palcami o kolana).
Ja dwie rece mam (pokazujemy dtonie),

Na bebenku gram (uderzamy dtoomi o kolana).
Ja dziesigd palcow mam (pokazujemy wszystkie
palce),

I na trgbce gram (poruszamy wszystkimi
palcami przed ustami).

Ja dwie rece mam (pokazujemy dtonie),

I zaklaszcze wam (klaszczemy w dlonie).

e Emocjonalny

3.Rozpoznawanie uczu¢ na obrazku — przygotuj
kartki a na nich ,,buzki” z emocjami (gotowe
znajdziesz w Internecie, mozesz rowniez
przygotowac je wlasnorecznie), znajdz (np. w
gazetach) zdjecia przedstawiajace osoby
do$wiadczajace réznych uczu¢ — zadaniem
dzieci bedzie nazwanie tego, co widza na
obrazku — opisanie uczucia i tego, co na dane
uczucie wskazuje (jaka mina, postawa itp.). Aby
uatrakcyjni¢ zabawe, mozesz naklei¢ ,,buzki”
lub zdjecia na sztywny karton — zadaniem
dziecka bedzie losowanie obrazka, a nastgpnie
nazywanie emocji, jaka si¢ na nim znajduje.

e Spoleczny

4.Prosze, aby dziecko sprobowato sktadac¢
ubrania albo zwija¢ skarpety, najpierw trzeba
mu w tym pomoc, zeby zrozumiato, jak nalezy
to robic.

e Poznawczy

5. NAUKA WIERSZA EWY STADMULER -
Kim jestes?
e Sluchanie wiersza




Czy wiesz, kim jestes?
- To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

- Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy

- biato - czerwone.
Ojczyste godio

- orzel w koronie.
Ojczyste w hymnie

- mazurka dzwigki,

no 1 stolica

- miasto syrenki.

I jeszcze Wista

co sobie ptynie:

raz na wyzynie,

raz na roOwninie,

1 mija miasta
przesliczne takie...

- Juz wiesz, kim jestes?
- Jestem Polakiem.

¢ Rozmowa na temat wiersza. R. pyta:
- Co jest bliskie osobie z wiersza?
- Jakie znaki ojczyste?
- Co jest jeszcze bliskie?
- Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jestescie?

6. KARTY PRACY, cz. 4, str.27 1 28
e R pyta:

- Co to jest Battyk?

- Gdzie si¢ znajduje?

- Jak nazywa si¢ stolica Polski?

7. ZABAWA - Dokoncz zdania.

R. méwi poczatek zdania, a dzieci je koncza.
- Miejscowos¢, w ktorej mieszkam, to ...

- Mieszkam....przy ulicy...

- Lubie¢ swoja miejscowosé, bo....

- Moje przedszkole znajduje si¢ w.....przy
ulicy....




TABLICA ZADAN
dokumentowanie realizacji zadan dla dzieci w okresie od 04 do 08 maja
Temat kompleksowy: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION
Imie¢ i nazwisko dziecka ........................... wpisujg rodzice

Prosze, aby dziecko kazdego dnia potwierdzato wykonanie zadan rysujgc wybrany symbol np.
serce, kwiatek

Dzien

) Zadanie 1 |Zadanie 2 |Zadanie 3 |Zadanie 4 |Zadanie 5 |Zadanie 6 |Zadanie 7
tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek







