ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION
Termin realizacji: od 04.05. 2020r. Do 08.05. 2020r.

Ponizej link do zajec€ z j. angielskiego
https://view.genial.ly/5ea57254da73ac0d8bf982ff/horizontal-infographic-lists-przedszkole-

27042020-r
Dzien tygodnia PONIEDZIALEK |
Obszar . podstawy Zadanie/aktywnos¢é
programowej
I. Fizyczny 1. Cwiczenia duzych grup miesniowych Pobudka.

Dzieci lezg na dywanie — §pig. Na jedno klasniecie
powoli wstaja, prostujg si¢, przeciagaja, przecieraja
oczy, maszeruja po sali, aby rozprostowac¢ miesnie; ale
chce im si¢ jeszcze spac i na sygnat — dwa klasniecia
ponownie zasypiaja.

Cwiczenia z elementem czworakowania Rozrzucone

klocki.

Dzieci chodza na czworakach pomigdzy roztozonymi
na dywanie klockami. Co pewien czas prostujg si¢ i
rozgladaja, jak duzo klockéw roztozonych jest na
dywanie.

Cwiczenia tulowia polaczone z éwiczeniem
rownowagi Zbieramy klocki.

II. Emocjonalny

1.Lustro.

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem.
Dziecko pokazuje r6zne miny wyrazajace emocje,
rodzic probuje je doktadnie powtorzy¢. Potem
nastgpuje zamiana rol.

III. Spoteczny

1.Codzienne rodzinne czytanie bajek.

IV. Poznawczy

1.0gladanie obrazkow, widokowek, zdjeé, folderow
przedstawiajacych miejscowos¢, w ktorej mieszkaja
dzieci.

Zdjecia, obrazki, albumy itp., przedstawiajace
miejscowosC, w ktorej dzieci mieszkajg. Dzieci
rozpoznaja miejsca. Nastepnie pod kierunkiem
Rodzica prowadza swobodne rozmowy na temat
miejsc, w ktorych mieszkaja, adresow zamieszkania 1
adresu przedszkola. Dzieci dzielg nazwy miejscowosci
na sylaby, roznicujac pierwsze 1 ostatnie gloski.

2.Shuchanie piosenki:” Najpi¢kniejsze miejsce
Swiata”. https://www.youtube.com/watch?
v=31iMeePXKMS8
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3.Rozmowa na temat piosenki.

- O jakim miejscu jest piosenka?

- Jakie ono jest?

- Co to znaczy, ze mamy ,,sw0j kawalek Polski”?
- Okreslanie nastroju 1 budowy piosenki.

4.Shuchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej-
Zaremby ,,Male miasteczko”.

W matym miasteczku nie ma wiezowcow,
schodow ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wigcej, kwiatow i
ptakoéw,ktore Spiewajg wesolo.
Dokota rynku stoi rzad domow

w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie,
milo,czasami pszczota zabrzeczy.
Czyste powietrze pachnie zielenia,
na niebie $wieci stoneczko,
wszedzie jest blisko,

ludzie si¢ znaja,

dbaja o swoje miasteczko.

5.Rozmowa na temat wiersza.

- Jak wyglada male miasteczko?

- Jakie sg plusy mieszkania w matym miasteczku?

- Wskazywanie rdznic miedzy miasteczkiem (wsig), a
duzym miastem.

6.Spacer po swojej miejscowosci, osiedlu.
Zadaniem dzieci na spacerze jest:

- ogladanie i porownywanie budynkow mieszkalnych,
- zwracanie uwagi na budownictwo jedno i
wielorodzinne,

- zachecanie do obserwacji zmian jakie zaszty w
najblizszej okolicy,

- poznawanie nazw mijanych ulic,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i przepisow
ruchu drogowego.

7.Karta pracy

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady
karty pracy cz. 4, s. 20.

Dzieci rysuja szlaczki po $ladach, a potem -
samodzielnie. = Nast¢gpnie  naklejaja w  ramce
widokowki, zdjecia albo rysuja wazne miejsca ze
swojej miejscowosci. Rysuja po $ladzie, bez odrywania
kredki od kartki.

«Cwiczenia tworcze Nowe ulice. Dzieci zamieniaja
nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowos$ci), na
nazwy pochodzace od owocéw (np. Cytrynowa,
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Bananowa) lub stodyczy (np. Czekoladowa)

Dzien tygodnia WTOREK |
Obszar podstav.vy cadanie
programowej
I. Fizyczny 1.Cwiczenie mi¢sni brzucha ,,Jak najdalej w

przod”.

Dzieci w siadzie prostym, (kregle lub mate piteczki)
trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w
przod, siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop
(kolana proste).

2.Skretosklony ,,Witamy stopy”.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja
oburgcz w gorze; wykonujg skretoskton do lewej stopy
— przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajq si¢
nie zgina¢ kolan, kregle trzymaja obiema rgkami)

3.Cwiczenie miesni grzbietu ,,Ogladamy kregle”.
Dzieci lezg na brzuchu, trzymaja kregle w obu rekach
przed twarzg. Unosza glowe, prostuja rece; ogladaja
kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem powr6t do
lezenia — odpoczynek.

II. Emocjonalny

1. Ksiega emocji

Z wykonanych obrazkow, przedstawiajacych rozne
emocje, dzieci sktadaja ksigzke, rodzic zapisuje na
obrazkach stowa, ktorymi dziecko okresla swoje
emocje.

II1. Spoteczny

1.Cwiczenia wspierajace poczucie obowiazku:
-sprzatanie swojego pokoju/zabawek.
-rodzinne czytanie bajek.

IV. Poznawczy

1. Rozmowa na temat miejsc w swojej miejscowosci,
ktore nalezy odwiedzic.

Dzieci wypowiadajg si¢ na temat swojego miejsca
zamieszkania. Rodzic pyta:

—Z czego znany jest nasz region?

—Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej
miejscowosci?

-Co si¢ wam najbardziej podoba?

-Czego chcielibyscie si¢ dowiedzie¢ o swoim regionie?

2. Utrwalanie refrenu piosenki Najpiekniejsze
miejsce Swiata.
https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKMS§
- Nauka pierwszej zwrotki piosenki.

- Utrwalanie refrenu poprzez jego $piewanie coraz
glosniej, nastepnie coraz ciszej.

- Rozmowa na temat zawartych w nich tresci.

3. Zabawy z kostkami.
Dwa zestawy duzych kostek. W pierwszym zestawie —
przeznaczonym do dodawania — kostki maja zaklejone
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sze$¢ kropek, puste pole bedzie liczone jako zero. W
drugim zestawie — przeznaczonym do odejmowania —
jedna kostka jest bez zmian, a druga ma kropek: szes¢,
siedem, osiem, dziewie¢ 1 dwa razy po dziesigc.

- Dodawanie z uzyciem kostek. Dzieci rzucajg dwiema
kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczg
oczka, Podaja wynik. Uzasadniajg go. Np. 514 to 9.
(pie¢ dodac¢ cztery to dziewigc).

- Odejmowanie z uzyciem kostek. Dzieci rzucaja
kostkami. Najpierw tg z wigkszg liczbg oczek, a potem
ta druga. Licza oczka wyrzucone na pierwszej, a potem
—na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej
kostki odejmuja liczbe kropek z drugiej kostki. Podaja
wynik. Uzasadniajg go. Np. 10 odja¢ 6 to 4.

4. Karta pracy

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady

- karty pracy cz. 4, s. 21. Dzieci rysuja po $ladach.
Okreslaja, ktéry rysunek kojarzy si¢ z ich otoczeniem.
- Karta pracy, cz. 4, s. 22.Kolorowanie ramki zdjecia
przypominajgcego miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie
rysunku.

- Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i
liczby, cz. 2, s 75.Liczenie, o ile kratek $rodki kwiatow
sg oddalone od linii. Rysowanie pod linig kwiatow,
ktorych srodki sa oddalone o tyle samo kratek.

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady
- karty pracy cz. 2 s. 42

Obejrzyj zdjecia. Pokoloruj na zielono ramki zdjec,
ktoére przedstawiaja miasto, a te ktore przedstawiaja
wie$§ — na niebiesko

Dokoncz rysowac autobusy wedtug wzoru. Pokoloruj
rysunki.

Dzien tygodnia SRODA |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
* Fizyczny 1.Zabawy przy piosence Najpiekniejsze miejsce

Swiata.

Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.
Marsz, skoki obundz, przeskoki z nogi na noge, krok
dostawny w wyznaczonym przez rodzica kierunku.

2. Zabawa Kolorowe obrecze — rozwijajaca
koordynacje¢ stuchowo-ruchowa.

Dzieci maszeruja, miedzy matymi obreczami
(skakankami/sznurkami itp..) roztozonymi na $rodku sali,
w rytm nagrania muzyki. Na sygnat dzieci zajmuja
miejsca obok najblizej lezacych obreczy.

Wykonuja ruchy:
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—jedno klasniecie — unosza obrecze w gorg, przechodza
do lekkiego rozkroku, pozostajg przez chwile w
bezruchu, powoli wracaja do pozycji wyjsciowej i
odktadaja obregcze na podlogg,

—dwa klasnigcia — przechodzg do przysiadu. ,

—trzy klasnigcia — unoszg obregcze nad gtowy, przechodza
do rozkroku, wykonuja skton w lewg strong, nastgpnie w
prawg strone — sktony wykonujg w tempie wolnym 1
umiarkowanym

I. Emocjonalny 1.Instrumenty

Dziecko wybiera instrumenty, ktorych brzmienie
koreluje z przezywang emocja, dostosowuje glosnosé¢
gry do sity emoc;ji.

II1. Spoteczny 1.Cwiczenia wspierajace poczucie obowiazku:
-sprzatanie swojego pokoju/zabawek.
-rodzinne czytanie bajek.

IV. Poznawczy 1.Karta pracy,

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady
karty pracy cz. 4, s. 23.

Dzieci czytaja z rodzicem (lub samodzielnie) nazwy
miejscowosci. Nastepnie rysujg znak + pod napisami
miasto lub wioska, jezeli dane zdjgcie przedstawia
elementy miasta lub wsi. Dzieci kolorujg rysunki.

2.Cwiczenie intonacji wypowiedzi.
Powtarzanie za rodzicem zdania: ,,Moja miejscowos¢”
w formie oznajmujacej, a potem pytajace;.

3.Utrwalanie zwrotki i refrenu piosenki
Najpiekniejsze miejsce Swiata.
https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKMS§

4.Zajecia Herb naszej miejscowosci.

Wydzieranka z papieru kolorowego.

*Ogladanie herbu miejscowosci, z ktorej pochodza
dzieci. Wyjasnianie znaczenia herbu. Obrazek herbu
miejscowosci, w ktorej mieszkajg dzieci. Rodzic
zwraca uwage dzieciom, z jakich elementow sktada si¢
herb, wyjasnia, co one oznaczaja. Dzieci wodza
palcem po rysunku herbu w prawa i w lewa strong.

5.Zabawa Ktory z kolei?

Herby réznych miast, w tym herb miejscowosci, w
ktorej mieszkaja dzieci. Rodzic uktada w szeregu
herby réznych miast, posréd nich jest herb
miejscowosci, w ktorej mieszkajg dzieci. Zadaniem ich
jest udzielenie odpowiedzi na pytanie:

- Ktory z kolei jest herb naszej miejscowos$ci? Za
kazdym razem rodzic uktada w inny sposob szereg z
herbow.
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6. Cwiczenie spostrzegawczosci Odszukaj symbole.
Herby r6znych miast, w tym herb miejscowosci, w
ktorej mieszkaja dzieci, rysunki elementéw z tych
herbow. Rodzic uktada przed dzie¢mi rysunki
elementéw pochodzacych z r6znych herbow. Zadaniem
dzieci jest rozpoznanie i wskazanie herbu, z ktorego
pochodzg symbole na rysunkach.

7. Wykonanie pracy plastycznej
(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady
karty pracy cz. 4, s. 24

Ogladanie herbéw réznych miast. Rysowanie herbu
miejscowosci dzieci albo jego wmyslenie.
 Samodzielne dzialanie dzieci: rysowanie wngtrza
herbu, wydzieranie z papieru w odpowiednich
kolorach matych kawateczkow, naklejanie ich na
konturach herbu. Dla kazdego dziecka: papier
kolorowy, klej, kredki.

*Karta pracy, cz. 4, s. 24 (ciag dalszy).Rysowanie po
sladzie drogi Ady i taty do domu.

8. Wykonanie papierowych serwetek.

Obrazki, zdj¢cia, oryginalne serwetki, dla kazdego
dziecka: kartki z kolorowego papieru, nozyczki.

* Pokaz sposobu sktadania papieru kolorowego 1
wycinania poszczegdlnych elementdw.

* Ogladanie powstatych serwetek, zwrocenie uwagi na
symetryczno$¢ wzoroOw powstata, dzieki
odpowiedniemu ztozeniu papieru.

 Poréwnanie powstalych serwetek, z serwetkami
charakterystycznymi dla danego regionu, zwrdcenie
uwagi na: powtarzajace si¢ wzory, elementy zdobnicze
oraz kolorystyke.

Dzien tygodnia CZWARTEK |
Obszar podstm‘vy -adanie
programowej
I. Fizyczny 1. Cwiczenia duzych grup miesniowych

Pobudka.

Dzieci lezg na dywanie — $pig. Na jedno klasniecie
powoli wstaja, prostuja si¢, przeciagaja, przecieraja
oczy, maszeruja po sali, aby rozprostowa¢ migsnie;
ale chce im si¢ jeszcze spac i na sygnal — dwa
klasnigcia ponownie zasypiaja.

2. Cwiczenia z elementem czworakowania
Rozrzucone klocki.

Dzieci chodza na czworakach pomiedzy
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roztozonymi na dywanie klockami. Co pewien czas
prostujg si¢ 1 rozgladaja, jak duzo klockow
roztozonych jest na dywanie.

3. Cwiczenia tulowia polaczone z ¢wiczeniem
rownowagi Zbieramy klocki.

II. Emocjonalny

1.Mowa ciala

Dziecko losuje kartke ze stowem oznaczajacym dang
emocje¢. Bez uzycia mowy pokazuje t¢ emocje, a grupa
probuje odgadnaé, jaka emocja jest przedstawiana.

II1. Spoteczny

1.Cwiczenia wspierajace poczucie obowiazku:
-sprzatanie swojego pokoju/zabawek.

- nauka konczenia rozpoczetej pracy, zabawy.
-rodzinne czytanie bajek.

IV. Poznawczy

1. Wykonanie koperty z adresem.

Dla kazdego dziecka: (rysunek roztozonej koperty,
klej, nozyczki) dzieci wycinajg rysunek roztozone;j
koperty; zaginaja go wzdtuz przerywanych linii i
sklejaja w odpowiednich miejscach. Zapisywanie
przez rodzica na kopercie adresu zamieszkania
podanego przez dziecko.

2. (www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i
Ady

Karta pracy, cz. 4, s. 25.Rysowanie po liniach od
obrazkow dzieci do zdje¢ miejscowosci, w ktorych
mieszkajg. Rysowanie po $ladzie drogi babci i dziadka
do domu.

Karta pracy, cz. 4, s. 26.0kreslanie, co przedstawiaja
zdjecia. Odszukanie w naklejkach zdje¢ podobnych
krajobrazow i naklejenie ich obok odpowiednich zdjec.
Rysowanie takiego samego rysunku po prawej stronie,
jaki jest po lewej stronie. Okres$lanie, co znajduje si¢ w
rogach rysunkow

3. Wykonanie wraz z rodzicami albumu swojej
miejscowosci.

Dzieci naklejaja na kartkach widokowki, obrazki
przedstawiajace dang miejscowosc.

Nastepnie przyklejaja pod widokéwkami, obrazkami
podpisy (przygotowane przez rodzica.) informujace, o
tym co przedstawiaja oraz imiona dzieci, ktore dang
stron¢ wykonaty.

Lacza kartki w jedna cato$¢, za pomoca wstazeczki
przewleczonej przez otwory wykonane dziurkaczem.
Dotaczajg kartonowg oktadke z herbem miejscowosci,
pokolorowanym przez dziecko i tytutem albumu Moja
miejscowosc.

4. Ozdabianie wydrukowanej nazwy swojej
miejscowosci.

Dla kazdego dziecka: wydrukowana (wigksza) nazwa
miejscowosci, kredki.
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Dziecko ozdabia nazwe wedtug wlasnego pomysiu

5. Zabawa utrwalajaca poznane zapisy cyfrowe
liczb.

Uktadanie domina obrazkowo-liczbowego:
rozszerzenie zakresu kart matematycznych —
rysowanie lub wycinanie elementow, ktorych liczba
odpowiada liczbie umieszczonej na karcie,

» wykonywanie ruchow wedhug pomystéw dzieci,
ktorych liczba odpowiada pokazanej przez rodzica. lub
liczbie wylosowanej przez dziecko,

* dopetnianie w pudetkach patyczkow zgodnie ze
wskazaniem okreslonej liczby, modelowanie cyfr z
plasteliny, zgodnie z okreslong liczbg elementow
narysowanych na papierze lub utozonych z liczmandéw
przez dzieci.

zapoznanie Zz wyrobami rekodzielnictwa;
poznawanie nazw wybranych, ginacych zawodow.

6. Utrwalenie piosenki:”Najpiekniejsze miejsce
Swiata”,
https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKMS§

Dzien tygodnia PIATEK |
Obszar podstm‘vy cadanie
programowej
I. Fizyczny 1.Cwiczenie miesni brzucha ,,Jak najdalej w

przod”.

Dzieci w siadzie prostym, (kregle lub mate pilteczki)
trzymaja w obu rekach. Wykonuja sklon tulowia w
przdd, siegajac rekami jak najdalej w kierunku stop
(kolana proste).

2.Skretosklony ,,Witamy stopy”.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja
oburacz w gorze; wykonuja skretoskton do lewej stopy
— przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢
nie zgina¢ kolan, kregle trzymaja obiema rekami)

3.Cwiczenie mie$ni grzbietu ,,Ogladamy kregle”.
Dzieci lezg na brzuchu, trzymaja kregle w obu rekach
przed twarza. Unosza glowe, prostuja rece; ogladaja
kregle, wytrzymuja przez chwilg. Potem powr6t do
lezenia — odpoczynek.

II. Emocjonalny

1.Malowanie emocji

Dziecko wybiera dowolng technike i rodzaj papieru i
tworzy obrazek przedstawiajacy wybrang przez siebie
emocj¢.

II1. Spoteczny

1.Cwiczenia wspierajace poczucie obowiazku:
-sprzatanie swojego pokoju/zabawek.
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- nauka konczenia rozpoczetej pracy, zabawy.
-rodzinne czytanie bajek.

IV. Poznawczy

(www.mac.pl/flipbooki), nowe przygody Olka i Ady
1. Kartapracy, cz. 4, s. 27.Rysowanie szlaczkow po

sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie po
sladach spirali — duzych i matych.

Karta pracy, cz. 4, s. 28.

Czytanie cato$ciowe zdania To mapa Polski.
Czytanie samodzielne (6-latki) lub z rodzicem (5-lat-
ki) napiséw odszukanych w naklejkach:

Wista, stolica, Baltyk, Tatry.

Rodzic pyta:

—Co to jest Baltyk?

—QGdzie si¢ znajduje?

—Jak nazywa si¢ stolica Polski?

Ogladanie godta. Kolorowanie rysunku godia wedlug
wzoru.Kolorowanie flag, zeby wygladaty jak flaga
Polski

2. Zabawa Dokoncz zdania.

Rodzic moéwi poczatek zdania, a dzieci je koncza.
Miejscowos$¢, w ktorej mieszkam, to...
Mieszkam... przy ulicy...

Lubi¢ swojg miejscowos¢, bo...

Moje przedszkole znajduje si¢ w... przy ul

3. Nauka wiersza Ewy Stadtmiiller Kim jestes$?
Czy wiesz, kim jestes?

— To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

— Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy

— bialo — czerwone.

Ojczyste godto

— orzel w koronie.

Ojczyste w hymnie

— mazurka dzwigki,

no 1 stolica

— miasto syrenki.

I jeszcze Wista co sobie ptynie
:raz na wyzynie,raz na roéwninie,
1 mija miasta przesliczne takie...
— Juz wiesz, kim jestes?

— Jestem Polakiem.

4. Rozmowa na temat wiersza.
—Co jest bliskie osobie z wiersza?
—Jakie znaki ojczyste?

—Co jest jeszcze bliskie?

—Kim jest osoba z wiersza?
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- A wy, kim jestescie?

5. Wskazywanie wsrod obrazkow roznych flag —
flagi Polski.

6. Stluchanie fragmentu wiersza Apolinarego
Nosalskiego O dwunastu braciach — maj.
(Galazka bzu).

»Wreszcie si¢ zjawia maj wystrojony i bzu przynosi
pelne brzemiona. Przez cate ranki, cate wieczory gra
na fujarce z wierzbowej kory”.

Rodzic pyta:

—Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

—Jaki miesigc byt przed nim?

- Jaki bedzie po nim?

—QGatazki, jakiego krzewu przynosi nam ma;j?

—Co dzieje si¢ w przyrodzie w maju

7. Wymienianie przez dzieci nazw wszystkich
miesiecy roku — od stycznia do grudnia. OkreSlanie,
ktorym z kolei miesiagcem jest maj.

8. Utrwalanie materialu muzycznego z calego
tygodnia.




