ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: Moja Ojczyzna

Termin realizacji: od 11 do 15 maja

Dzien tygodnia PONIEDZIALEK
Obszar podsta)?)y e Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1. Zestaw ¢wiczen poranych:
e Zabawa orientacyjno - porzadkowa
Hopa -bec.

Dzieci maszerujg w réznych kierunkach. Na
hasto: Hop wyskakuja w gorg, a na hasto: Bec -
przykucaja. Po wykonaniu tych czynnosci
ponownie przechodzg do marszu.

e Cwiczenia duzych grup mie§niowych

Siegnij jak najwyze;j.

Dzieci wspinaja si¢ na palce, wyciagaja rece na
przemienniew gore, aby siegnac jak najwyzej;
nastepnie wykonuja siad kleczny, przyciskaja
glowe do kolan - starajg si¢ zwing¢ w jak
najmniejsza kulke.

e Emocjonalny 2. Co to za mina? - Dzieci pokazuja emocje,
ktoéra rodzice lub rodzenstwo ma odgadnac i
nazwaé. Utrudnieniem jest to, ze podczas
zabawy nie mozna niczego mowic. Jezeli
rodzice lub rodzenstwo odgadnag to dziecko
klaszcze w rece, jezeli nie - dzieci tupig nogami.

e Spoteczny
3. Swobodne zabawy - inicjowanie zabawy

przez dzieci.
e po skonczonej zabawie sprzataja dzieci a
nie rodzice.

e Poznawczy 4. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
Zakochany w syrence.

Ada wrocita z tatg z przedszkola 1 od razu
zacze¢la opowiada¢ o wydarzeniach dnia.
— Dzisiaj rysowali$my Syrenke — powiedziata.

— Taki stary samocho6d? — zdziwit si¢ Olek,




ktory wiedziat wszystko o dawnych modelach
samochodow takich jak trabant, syrenka i
warszawa.

— Sarenke? — zapytata mama, ktora w tym
czasie miksowata truskawki i nie dostyszata
glosu coreczki.

— Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchnela
Ada i rozwingta swoj rysunek.

— Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby
1z tarczg — zawotat Olek. — Znam ten pomnik,
bo bylis$my tam z klasag.

— Jesli cheesz, to opowiem ci legendg o tym
pomniku i o powstaniu Warszawy —
zaproponowata Ada.

— Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek 1
owinetla jej nogi wstazka, tak, zeby
przypominata ogon ryby. Zacze¢ta opowiadac:
— W pewnej wiosce zyta sobie pigkna syrena,
ktora nie byta zwykla dziewczyna, bo zamiast
ndg miata ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle.
Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesaé
wlosy... — Ada udawala, ze rozczesuje lalce
blond czupryne. — Syrenka pieknie $piewata 1
czarowata swoim glosem rybakow.

Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedy$ obcieta
wlosy, podata ja Olkowi i powiedziala:

— To bedzie rybak. Ma na imi¢ Wars.

— Ja mam go udawac?

— Tak.

— I co mam robi¢? — zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat si¢ w syrenie i uratowat ja
przed innymi rybakami. Oni zarzucili na

nig sieci, bo chcieli jg zanies¢ krolowi, zeby
dosta¢ duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby
nie stysze¢ jej $piewu.

— A co by sig¢ stato, gdyby ustyszeli?

— Ten, kto ja ustyszat, wchodzit do rzeki i juz




nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogg zy¢
pod woda.

— Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby skrzela.
Dzigki temu ryby mieszkajg pod woda. I ta
twoja syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli,
ktora przypominata sie¢ i wrzucita do niej swoja
lalke.

— Uratuj mnie, pigkny rybaku, a zaspiewam ci
najpigkniejszg piesn na swiecie! — powiedziata.
— Nie §piewaj mi, bo wpadn¢ do Wisty i nie
wroce! Zatkatem sobie uszy — powiedzial Olek.
— Ojej! Juz dawno wyjates$ sobie zatyczki z
uszu i dlatego jeste$ zakochany. Taka jest
legenda, a my si¢ tylko bawimy. Ratuj syreng!
— Zakradne si¢ noca, kiedy inni rybacy beda
spali i rozetng sieci. Bedziesz mogla wréci¢ do
Wisty.

— Pospiesz si¢, bo nie mogg zy¢ dlugo bez
wody! — pisneta Ada.

Olek wyplatat syren¢ z cebulowej sieci i
powiedziat:

— Jeste$ wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

— Dzigkujg ci, dzielny rybaku? Jak masz na
imig?

— Olek.

— Przeciez si¢ bawimy! — przypomniata Ada.

— No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak
masz na imi¢, pickna panno?

— Jestem Sawa. Widziatam ci¢ wiele razy na
brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale zawsze
czekatem na ciebie. Jeste$ taka pigkna.

— Och! Rybacy tu biegna! Zobaczyli, ze mnie
uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba,
ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie
niebezpieczenstwo. Wtedy was obronig¢!
Zegnajcie!

— Zegnaj! — powiedziat Olek.

— Przeciez ty masz i$¢ ze mna, bo mnie kochasz




— przypomniata Ada.

— Idg¢ z toba, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wyladowaty pod tapczanem,
ktory udawat rzeke Wiste.

Ada opowiadata dale;j:

— Wars 1 Sawa znikneli pod woda, i nikt ich juz
nie widzial. Na miejscu wioski powstalo miasto
Warszawa, w ktorym mieszkamy — zakonczyta.
— Wiesz co, moze pojdziemy w sobote z mama
i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Mowites, ze byles tam z klasg.

— Ale chcee 15¢ jeszcze raz.

— Hm... ty chyba naprawdg¢ zakochates$ si¢ w
tej Sawie — zachichotata Ada.

e Rozmowa na temat opowiadania.
Rodzic pyta:
— O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu?
— Kto pomogt jej przedstawi¢ legende?
5. Kart pracy, cz. 4, str. 29.
Karty pracy, cz.4, str. 30 - 31.

e  Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie
Olek, Ada, mama i tata z rodzicami
mamy. Ogladanie zdj¢¢ warszawskich
syrenek. Rysowanie po $ladach
rysunkow bez odrywania kredki od
kartki.

6. Piekny jest nasz kraj - tworcza zabawa
plastyczna.

e Wybieranie z po$rod obrazkow zdjec
( wycigtych z kolorowych czasopism)
réznych zakatkow naszego kraju, tych
ktére dzieciom podobajg si¢ najbardziej.
Omawianie, co one przedstawiaja;




uzasadnienie swojego wyboru.
e Wykonanie pracy plastyczne;.

Dla dziecka zdjecia lub obrazki (wyciete z
czasopism) przedstawiajgce rozne miejsca
Polski, pastele, kartki, kle;j.

Zaproponowanie wykonanie obrazka
przedstawiajacego miejsca, ktore dzieciom si¢
podobaja, z jednoczesnym uchwyceniem
réznorodnosci polskiego krajobrazu.

e Samodzielne dzialania dzieci; naklejanie
po $rodku kartki zdjecia lub obrazka
(wycietych z kolorowych czasopism)
wybranego przez dzieci; dorysowanie -
wedtug pomystow dzieci - z kazdej
strony pastelami brakujacych elementow
w taki sposob, aby z naklejonym
elementem tworzyty jedng catosc.

e Ogladanie powstalych prac; wyjasnianie
przez autorow, jakie elementy
dorysowali i1 dlaczego.

7. Ozdabianie napisu Polska.

Napis Polska, szablon literowy, kontur mapy
Polski, kredki.

Dziecko podaje nazwe kraju, w ktérym mieszka,
konczy zdanie Polska to... dorosty zapisuje
propozycje dziecka na konturze mapy Polski.

e Dziecko dostaje napis Polska i ozdabia
go wedtug wlasnego pomystu.

Dzien tygodnia

WTOREK




Obszar podstm.vy adanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1. Cwiczenia poranne.

e Cwiczenia nog Jak sprezynka.
Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i
wspiecia w tempie uderzen dorostego w
bebenek.

o Cwiczenie rownowagi Kto potrafi?
Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana
1 odwrotnie; wytrzymuje chwilg w tej pozycji.

e Cwiczenie uspokajajace Smok —

wdychamy powietrze nosem, a
wydychamy powietrze buzig (tak jak
smok zieje ogniem).

¢ Emocjonalny

2. Papierowa wojna.

Stare gazety gnieciemy w kulki 1 obrzucamy si¢
nimi nawzajem na dany sygnat. Zabawe mozna
urozmaicaé, np. poprzez rzucanie tylko stopami,
tylko na siedzaco, tylko lewa reka.
Najwazniejsze, by na poczatku wprowadzié¢
zasadg, ze nikomu nie mozna zrobi¢ krzywdy.

e Spoteczny

3. Swobodne zabawy - inicjowanie zabawy
przez dzieci.

po skonczonej zabawie sprzataja dzieci a nie
rodzice.

e Poznawczy

4.0gladanie widokowek, ksigzek, albuméw o
Warszawie.

Dziecko oglada przygotowany przez R.
materialy, dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami.
Swobodnie opisujg charakterystyczne miejsca
Warszawy.

https://www.google.pl/search?
q=WARSZAWA+ZDJECIA & tbm=isch&chip
s=q:warszawa+zdjecia,online_ chips:atrakcje
+turystyczne&hl=pl&ved=2ahUKEwi32rWa
44bpAhXNzyoKHW5BA38Q41YoAXoECAE
QFw&biw=1349&bih=576

5. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem




pojemnosci ptynow.

Przygotowane przez R. kilka butelek z plastiku,
np. o pojemnosci 11 z r6zng zawarto$cia

wody zabarwionej farba. Butelki sg dobrze
zakrecone.

* Okreslanie, ile wody jest w butelce.

dorosty stawia przed dzieckiem zakrecong
butelke z woda. Pyta dziecko: Ile jest wody w
butelce — duzo, mato? Potem przewraca butelke
1 pyta, czy jest w niej tyle samo wody.

« Ustawianie butelek wedtug wzrastajacej w
nich ilo$ci wody.

Butelki z r6zng ilo$cig barwionej wody.

R. ustawia butelki na stoliku przed dzieckiem.
— Dziecko okresla, w ktorej butelce jest
najwigcej barwionej wody, a w ktorej najmniej.
— Ustawiaja butelki wedlug ilo$ci zawartego w
nich ptynu — od tej z najmniejszg iloscia, do tej
z najwieksza.

— Dmucha w kolejne odkrecone butelki.
Poréwnuje dzwieki wydawane przez nie.

» Zapoznanie z miarg ptynéw.

R. pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,51. Mowi
dziecku, ze miarg pojemnosci plynow jest 11—
0,51 to jest potowa 11, a 1,51 — to litr i jeszcze
potowa litra.

* Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwodch roznych
butelkach (jedna niska i szeroka, a druga —
waska 1 wysoka) za pomocg wspolnej miary.

Butelki z woda, kubek.

Dziecko przelewa do kubka wodg z jedne;j
butelki, a potem z drugiej butelki i licza, ile
kubkéw wody byto w jednej, a ile w drugie;j
butelce, Okresla, gdzie wody bylo wigcej (byto
tyle samo).




6. KARTY PRACY, cz. 4, str. 32 - 33

Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom
soku w szklankach.

Sok jabtkowy, szklanki, kubek plastikowy.
dorosty wlewa tyle samo soku jabtkowego do
przygotowanych réznych szklanek — miarka jest
plastikowy kubek.

e Dziecko oglada szklanki i dochodzi
do wniosku, ze o ilo$ci soku nie méwi
jego poziom w szklankach, tylko miarka
jaka ten plyn rozlewano. Dziecko wypija
sok ze szklanek. Wskazywanie butelki,
w ktorej zmies$ci si¢ najwigeej ptynu i
tej, w ktorej zmiesci si¢ go najmnie;j.
Czytanie z dorostym Iub samodzielnie
pojemnosci butelek.

e Dziecko rysuje szlaczki po $ladzie, a
potem samodzielnie. Nastepnie koloruja
butelki, rysujg je po $ladzie a potem
samodzielnie wedlug wzoru.

7. Zabawa ruchowa z butelkami
plastikowymi.

Dla dziecka butelka plastikowa.

Dziecko dostaje butelke, Ustawia jg wzgledem
siebie wedtug polecen R.:

— potdzcie butelke przed sobg, za soba,

— poldzcie ja po waszej prawej stronie, po
waszej lewej stronie,

— turlajcie butelke po podiodze.

Dzien tygodnia SRODA
Obszar podstm'vy cadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Postuszne kregle.( moze by¢ pitka albo
butelka)

Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju,
trzymajac kregle w rece. Na mocne uderzenie w




bebenek zatrzymuje si¢ 1 manipuluje kreglami:
przektada je sobie z jednej reki do drugiej, z
przodu, za plecami, pod kolanami; podrzucajg 1
tapia.

e Cwiczenie migéni brzucha Jak najdalej
w przod.
Dziecko w siadzie prostym, krggle trzymajg w
obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przdd,
siegajac rekami jak najdalej w kierunku stop
(kolana proste).

e Skrety Na prawo, na lewo.
Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma kreggle na
glowie, przytrzymujac je rekami, tokcie ma na
zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo 1
w lewo; co pewien czas wykonuja kilka rzutow
1 chwytoéw kreglami.

e  Skretosktony Witamy stopy.
Dziecko w siadzie rozkrocznym, kregle trzyma
oburacz w gorze; wykonuje skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas
¢wiczenia dziecko stara si¢ nie zgina¢ kolan,
kregle trzymaja obiema rgkami).

¢ Emocjonalny

2.Pojedynek na dlonie.

Potrzebna jest dwojka dzieci ( jesli dziecko nie
ma rodzenstwa rodzic moze wzig$¢ udzial w
zabawie). Siadajg naprzeciwko siebie,
wyciagaja swoje dlonie i zaczynajg si¢
przepycha¢. Mozna tez sprobowac
przepychanek samymi kciukami, plecami lub
catlym ciatem, z ramionami skrzyzowanymi na
piersi. Zabawa ta pozwoli na bezpieczny
"pojedynek", ktory roztaduje napigcie pomigdzy
dwoma osobami i nieco zmgczy ich zlos¢.

e Spoteczny

3.Grane w gry planszowe z rodzenstwem i
rodzicami.

o Cwiczenia zdrowej rywalizacji.

o Cwiczenia przegranej/wygranej.

e Poznawczy

4.Stuchanie piosenki Syrenka (sk. i muz.
Krystyna Gowik). Rozmowa na temat tekstu




piosenki.

https://www.google.pl/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1
&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpirSypK
bpAhWjwcQBHXVKA0EQwqsBMAB6BAg
KEAQ&url=https%3A%2F
%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv
%3Dc-
id729zpjs&usg=AOvVaw2CyFJrL4c¢3dRrK9
LQBIVIK

I. Stoi Syrenka nad Wista

1 patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie boja si¢ wcale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie boja si¢ wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak méwi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica

ciggle Syrenke¢ zachwyca.

A Wista §piewa wcigz u jej stop

swoja piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista §piewa wciaz u jej stop:

Chlup! Chlup! Chlup!

II. Kiedys prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty

1 cudne pie$ni $piewala.

Siadata czasem na brzegu Wisty

1 cudne pie$ni $piewala.

Ztapali j3 w sie¢ rybacy,

spa¢ poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich ja wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Lecz najmlodszy z nich ja wypuscil,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...




III. T odtad dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdzigcznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowila strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

I Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzaja.

I Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzaja.

Ref.: Nasza Warszawa...

R. pyta:

— Co to jest stolica?

— Jak nazywa si¢ stolica Polski?

— Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?

— O kim opowiada piosenka?

— Czy znacie legende¢ o Syrence?

— Gdzie w Warszawie mozna spotka¢ Syrenke?
— Co to jest herb?

* Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.
Proby $piewu razem z R. melodii pierwszej
zwrotki.

5. Cwiczenia oddechowe Wislane fale.

Dla dziecka przymocowane do cienkich
patyczkoéw niebieskie paski karbowanej

bibuty.

Dziecko nabiera powietrze nosem, nastgpnie
powoli wypuszcza je ustami, wprawiajgac w ruch

paski bibuty.

6. Stuchanie hymnu Polski — Mazurka
Dabrowskiego.

https://www.youtube.com/results?
search _query=hymn+polski

e  Wyjasnianie, w jakich okoliczno$ciach




mozna go uslyszec.

e Omoéwienie zasad zachowania si¢
podczas stuchania i §piewania hymnu;
ponowne wystuchanie hymnu w
postawie na baczno$¢ i w ciszy.

e Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica
Polski.

[lustracje przedstawiajace najwazniejsze urzedy
panstwowe znajdujace si¢ w stolicy.

Zwrocenie uwagi na najwazniejsze urzedy
panstwowe znajdujace si¢ w stolicy 1 ich rolg
dla catego kraju. Pokazanie ich na zdj¢ciach,
np.: budynek Sejmu, Patac Prezydencki, Urzad
Rady Ministrow, Ministerstwo Edukacji
Narodowe;.

https://www.google.pl/search?
q=WARSZAWA+ZDJECIA &tbm=isch&chip
s=q:warszawa+zdjecia,online_chips:atrakcje
+turystyczne&hl=pl&ved=2ahUKEwi32rWa
44bpAhXNzyoKHWS5BA38Q41YoAXoECAE
QFw&biw=1349&bih=576

e PRACA PLASTYCZNA - Wykonanie
warszawskiej Syrenki.

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https
%3A%2F%2Fpl.pinterest.com%2Fpin
%2F174936766754706890%2F &psig=AOvVa
w3YisvIDkj87qQUUItEZpgd&ust=158909962
3367000&source=images&cd=vfe&ved=0CAk
QjhxqFwoTCPDs9sevpukCFQAAAAAJAAA
AABAD

7. Obejrzenie (legendy) o Warszawskiej Syrence

https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-
polskie,warszawska-syrenka, 40273064




Dzien tygodnia CZWARTEK
Obszar podstav!/y sadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ( zamiast

kregli moze by¢ pitka albo butelka).

e Cwiczenie migéni grzbietu Ogladamy
kregle.
Dziecko lezy na brzuchu, trzyma kregle w obu
rekach przed twarza. Unosi gtowe, prostuje
rece; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwile.
Potem powro6t do lezenia — odpoczynek.

e Cwiczenie migéni brzucha Spotkanie.
Dziecko lezy na plecach, trzymaja kregle w obu
rekach wyciagnigtych za gtowa. Jednoczes$nie
wznoszg obie rece i nogi — daza do spotkania
nog z kreglami; potem powracaja do pozycji
wyjsciowe;.

o Cwiczenie mieéni grzbietu i brzucha Z
nog do rak.
Dziecko lezy na plecach, kreggle trzyma
pomiedzy stopami. Przekazuje kregle do rak za
glowa 1 powracaja do siadu. Ponownie wktada
kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuje
¢wiczenie.

e Emocjonalny

2.Start rakiety.

Dziecko zamienia si¢ w rakiete, ktora za chwile
wystartuje w podrdz kosmiczng. Zaczyna od
bebnienia palcami w podloge, najpierw powoli i
delikatnie, potem coraz szybciej i glo$nie;.
Nastepnie bebnienie zamienia si¢ w uderzanie
dlonia, klaskanie, tupanie nogami, coraz
szybciej 1 glosniej. Dziecko moze tez zacza¢ od
cichego brzeczenia, nasladowania szumu rakiety
1 stopniowo wydawac coraz glo$niejsze
dzwigki, az do krzyku i wrzasku. Rakieta
staruje, dziecko wyskakuje wyciagajac ramiona
w gorze 1 krazy po orbicie przez chwile, po
czym spokojnie laduje. Ta zabawa pomaga




przezwycigzy¢ napiecie 1 pozwala na
"wyladowanie" sie.

e Spoteczny

3. Swobodne zabawy - inicjowanie zabawy
przez dzieci.

po skonczonej zabawie sprzataja dzieci a nie
rodzice.

e Poznawczy

4. KARTY PRACY, cz. 4, str. 34 - 35.

e Ogladanie mapy Europy. Stuchanie
nazw panstw europejskich — sgsiadow
Polski. (Szarym kolorem zaznaczone
zostaly kontynenty Azji i Afryki)
Kolorowanie flagi Polski. Okreslanie, w
ktora strong sg zwrocone. Ogladanie
obrazkoéw flag. Nazywanie samodzielnie
lub z pomoca D. panstw UE, do ktorych
one naleza. Kolorowanie rysunkow flag
wedlug wzoru.

e Ogladanie obrazkoéw innych flag.

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3 A
%2F%2Fpixers.pl%?2Ffototapety%2Fflagi-
panstw-europejskich-
58451739&psig=AOvVaw37Zjv6xX49EE]JsjjCl
o
2D&ust=1589100198016000&source=images&
cd=vfe&ved=0CAkQjhxqFwoTCLjszdqxpukCF
QAAAAAJAAAAABAD

e Ogladanie globusa; wyjasnienie czym
jest 1 do czego shuzy; odczytywanie
wspolnie lub z D. nazw kontynentow,
jakie si¢ na nim znajduja. (Globus.)

e Zabawa z globusem Wedrowka po
Swiecie. (Globus.)

e Wprawianie globusa w ruch,
zatrzymywanie go palcem przez
dziecko, odczytywanie (samodzielnie
lub z pomoca D.), w jakie miejsce
dziecko dotarto.

5.0gladanie mapy Europy. Zwrdécenie uwagi




na jej wielkos¢ i ksztalt.

» Samodzielne lub z pomocg R. odczytywanie
nazw panstw europejskich.

* Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach
europejskich. Ogladanie charakterystycznych
dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiftla —
Francja; krzywa Wieza — Piza, Koloseum

— Wilochy; Akropol — Grecja; wiatraki, tulipany
— Holandia; zegar Big Ben, krolowa Elzbieta
Anglia; torreador, corrida — Hiszpania.

6.Wycieczka do Wloch.
» Zabawa Powitanie po wlosku.

Dziecko siedzi na dywanie. R. wita dziecko w
jezyku wloskim, méwigc: Buongiorno (czyt.
bondzorno) — dzien dobry. Wyjasnia, co to
znaczy 1 w jakim jezyku tak brzmi powitanie.
Nastepnie dzieci witaja swojg rodzing, podajac
im prawg dton i méwiac: Buongiorno.

* Rozmowa na temat Wtoch

R. pokazuje Wtochy na mapie Europy.
Opowiada kilka ciekawostek o tym panstwie.
Wiochy to panstwo polozone na Potwyspie
Apeninskim. Swoim ksztattem przypomina
buta. Stolica Wloch jest Rzym na terenie,
ktorego znajduje si¢ panstwo koscielne —
Watykan, w ktorym mieszka papiez. Tradycyjne
wloskie potrawy to spaghetti 1 pizza. Tradycyjny
wtoski taniec to tarantella neapolitanska. Na
nalezacej do Wloch wyspie Sycylii znajduje si¢
wulkan Etna.

* Uczenie si¢ wybranych stow (zwrotow) z
jezyka wtoskiego.

D. uczy dziecko kilku podstawowych zwrotow
w jezyku wloskim:

buongiorno (czyt. bondzorno) — dzien dobry,
arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia,




mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sig,
si (czyt. sij) — tak,
grazie (czyt. gracje) — dziekuje.

e Opowies¢ ruchowa Podrézujemy po
Wioszech.

Nagranie muzyki relaksacyjnej,
https://www.youtube.com/watch?
v=hIWil4xVXKY

Dziecko nasladuje ruchem, gestem, mimika
tre$¢ opowiadania.

Podréz rozpoczynamy samochodem. (Dziecko
porusza si¢ po pokoju, nasladujac odgtos auta:
brum, brum, brr, brr). A teraz czas na
odpoczynek. Ktadzie si¢ na migkkiej, zielone;j
trawie, stuchamy odglosow ptakéw, szumu lasu.
(Dziecko stucha nagrania relaksacyjnej
muzyki). W dalszg podrdz wyruszamy rowerem.
(Dziecko lezy na plecach, nasladuje jazde na
rowerze). A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne
spaghetti. (Dziecko nasladuje wsysanie
makaronu (¢wiczenia migsni warg), gryzienie
(ruchy okrezne zuchwy), oblizywanie ust po
smacznym positku (¢wiczenia jezyka)). Pod
koniec naszej podrozy odpoczniemy na plazy
nad cieptym Morzem Srodziemnym. (Lezy na
plecach, nasladuja opalanie si¢, ptywanie).

7. Wykonanie pizzy.
e Ogladanie przygotowanych produktow.

Ser z6lty starty na wiorki, szynka, sos
pomidorowy, gotowy spdd do pizzy (lub
wykonany samodzielnie) , cukinia, zielona
pietruszka, pokrojone pomidory lub inne
ulubione sktadniki dzieci.

Dziecko oglada przygotowane produkty.
Nazywa je. Dziel nazwy na sylaby, jezeli
potrafi, dzieli nazwy wybranych produktéw na
gloski.




e  Wykonanie pizzy.
Dla dziecka: sktadniki na pizze, gotowy spod
(mozecie razem najpierw wykona¢ ciasto do
pizzy samodzielnie).

Dziecko dostaje na talerzu gotowy spod do
pizzy. Smaruje przygotowanym sosem
pomidorowym, ktadzie wybrane przez siebie
dodatki. R. wktada pizze do piekarnika.
Porzadkowanie miejsca pracy.

e Degustacja swojej pizzy.

Dzien tygodnia

PIATEK

Obszar podstawy
programowej

zadanie

Sytuacja edukacyjna
pomoce

e Fizyczny

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ( zamiast
kregli moze by¢ pitka albo butelka).

e Bieg Postaw kregle.
Dziecko biega z kreglami w r6znych kierunkach
przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze stawia kregiel na podlodze tak,
aby si¢ nie przewrdcit.

e Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne
stopy.

Dziecko w siadzie prostym podpartym, kregiel
ma pomiegdzy stopami (pionowo). Krazg obundz
w prawo i w lewo.
— Walkuje kregle raz jedna, raz drugg stopa.
— W siadzie podpartym — chwyta stopami
kregle 1 podnosi je do gory.

e Zabawa uspokajajaca Marsz.
Dziecko maszeruja po obwodzie kota; odktada
przedmiot na wyznaczone miejsce.

e Emocjonalny

2.Glaskanie jeza.

Jedna osoba zwija si¢ w ciasny kiebek, najeza
sie, jest urazona 1 zta. Dziecko musi teraz
pomodc mu otworzy¢ sig, ale nie moze probowac
go przetamac sitg. Moze rozmawiac z jezem,
glaska¢ go, przekonywac. Po pewnym czasie




zamieniamy si¢ rolami 1 to dziecko jest jezem.
Ta zabawa uczy nawigzywania nieagresywnych
kontaktow 1 spokojnej rozmowy w sytuacji
zdenerwowania. Pozwala tez na wyobrazenie
sobie, co czuje kto§ wsciekly 1 zly 1 jak mozna
mu wtedy pomoc.

e Spoteczny

3. Swobodne zabawy - inicjowanie zabawy
przez dzieci.

po skonczonej zabawie sprzatajg dzieci a nie
rodzice.

e Poznawczy

4. UNTA EUROPEJSKA

e  Wyjasnienie skrétu UE; zapoznanie z
nazwami panstw nalezacych do Unii
Europejskiej. Omoéwienie flagi UE
(symbol wszystkich panstw nalezacych
do Unii Europejskiej, ma 12 gwiazdek,
bo na poczatku nalezato do niej 12
panstw).

e Ogladanie obrazka Syriusza —
maskotki UE;
wyjasnienie pochodzenia nazwy. Imi¢ Syriusz
pochodzi od najjasniejszej gwiazdy na niebie.
Niebieska, uémiechnigta stonoga, w kazdym
kraju wystgpuje ubrana w charakterystyczne dla
niego elementy narodowe.

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3 A
%2F%2Fwww.uniaeuropejska.info.pl
%2Fmaskotka-unii-
europejskiej&psig=AOvVaw 1 CHna0e2NDvPY
NIU7r6bpf&ust=1589102484279000&source=i
mages&cd=vfe&ved=0CAkQjhxqFwoTCNCaq
Jy6pukCFQAAAAAJAAAAABAD

e Stuchanie hymnu UE — Ody do radosci
Ludwiga van Beethovena.

https://www.youtube.com/watch?
v=lZmpgq] mQ




« Cwiczenie umiejetnosci wypowiedzi w
réznym tempie oraz z r6znym nat¢zeniem glosu
— W rytmie nagrania akompaniamentu dziecko
swobodnie maszeruje w dowolnych kierunkach.
Podczas przerwy w muzyce R. zwraca si¢ do
dziecka unoszac odpowiedni szablon:

— Przed nami pomnik Fryderyka Chopina
postuchamy jednego z jego utworow. Dziecko
siada

na dywanie. Stucha fragmentu nagrania utworu
Fryderyka Chopina. Delikatnie na plecach
dorostego nasladuje gre na pianinie.

Ponownie maszeruja. Podczas przerwy w
muzyce D. zwraca si¢ do dzieci unoszac
odpowiedni szablon:

— Popatrzcie, oto Kolumna Zygmunta. Dziecko
zatrzymuja si¢, swobodnie opuszczajac glowe,
nastepnie powoli jg unosi, spoglada coraz
wyzej, wyzej — podziwiajg postac krola
stojacego na kolumnie. Ponownie maszeruje.
Przerwa w muzyce. D. zwraca si¢ do dziecka
unoszac odpowiedni szablon:

— Wszedzie wida¢ zamkowe lustra.
Przegladamy si¢ w nich. Dziecko wymysla
dowolna figure. Nastepnie pozostaja przez
chwile w bezruchu.

Ponownie maszeruje. Przerwa w muzyce. R.
zwraca si¢ do dziecka unoszac odpowiedni
szablon:

— Jestesmy nad Wista. Spacerujemy. Dziecko
maszeruje w rytmie bebenka, w dowolnych
kierunkach mieszkania. Na hasto: Uwaga woda
— nasladuja ,,puszczanie kaczek”, wykonuja
zamaszyste ruchy raz lewa, raz prawa reka.
Ponownie maszeruja. Przerwa w muzyce. R.
zwraca si¢ do dziecka unoszac flage Polski.

5. Stuchanie opowiadania na podstawie basni
Hansa Christiana Andersena - Ksi¢zniczka
na ziarnku grochu.

Ksi¢zniczka na ziarnku grochu.




e Pokazanie na mapie Europy - Danii

e Przedstawienie autora basni - dunskiego
basniopisarza Hansa Christiana
Andersena.

¢ Shuchanie opowiadania na podstawie
utworu.

Dziato si¢ to w czasach, kiedy jeszcze byli na
tym $§wiecie prawdziwi ksigzeta i najwiekszym
ich pragnieniem bylo Zeni¢ si¢ z prawdziwymi
ksiezniczkami. Tak 1 pewien ksigze szukal zony
w catym krolestwie, niestety za kazdym razem,
gdy ktos przedstawiat mu jako ksi¢zniczke jakas
pickng dziewczyne, okazywato sig, ze mozna
mie¢ co do niej wiele watpliwosci! Biedny
ksigze w koncu zrezygnowat z poszukiwan, a
jego ojciec- stary krol, tylko pokrecit gtowa, bo
bat sie, ze jesli ksigze nie znajdzie zony, rod
jego zaniknie. Az pewnej nocy, gdy nad
krolestwem szalala straszliwa burza, do bram
zamku zapukata przemoknigta 1 zmarznigta,
ledwie zywa dziewczyna. Gdy wpuszczono ja
do $rodka, o§wiadczylta, Ze to wlasnie ona jest
najprawdziwszg ksi¢zniczka i jesli to mozliwe,
chcialaby spotkac si¢ z ksieciem. Krolowa,
ktéra podobnie, jak jej syn, juz przestata
wierzy¢ w istnienie prawdziwych ksi¢zniczek,
pomyslata tylko: ,,No, zobaczymy!”, ale
postanowita da¢ szans¢ pigknej osobie.
Zawotata stuzace, ktore pomogly si¢
dziewczynie umy¢ i przebra¢ a potem poscieli¢
jej t6zko. Krolowa nakazala, by polozy¢ na nie
dwadzie$cia materacy oraz dwanascie pierzyn, z
ktoérej kazda byta gruba i puchowa. Na samym
dnie, pod ta sterta wtozono ziarenko grochu-
oczywiscie przybyla nic o tym nie wiedziala.
Gdy 16zko bylto gotowe, potozyla si¢ spac, ale
czula dziwng niewygodg i nie mogta zmruzy¢
oka przez calg noc. Nazajutrz, przy $niadaniu,
krolowa jako pierwsza odezwatla si¢ do
dziewczyny, pytajac ja, jakze jej si¢ spato.

- Dzigkuje za goscinnos¢, niestety cos$ strasznie
twardego czutam w t6zku przez catg noc i nie
moglam przez to zasngé¢. Cata jestem obolata.Po
tym poznano natychmiast, iz jest to wtasnie
poszukiwana przez ksiecia prawdziwa




ksigzniczka, bo tylko ona moze by¢ tak
delikatna, ze uwiera jg ziarnko grochu potozone
pod gora materacy i pierzyn. Nastgpnego dnia
wyprawiono wiec huczne wesele, a mtodzi zyli
ze sobg dtugo 1 szczesliwie.

e Rozmowa na temat utworu. R. pyta:
- Z kim chcial ozeni¢ si¢ ksigze?
- Jak wygladata ksiezniczka, ktora pewnego
dnia zapukata do bramy miasta?
- Jak krolowa chciata si¢ przekona¢, czy jest to
prawdziwa ksiezniczka?
- Czy dziewczyna okazala si¢ prawdziwg
ksigzniczka?

6. Zabawa dydaktyczna - Jedziemy winda.

Pietro pierwsze: Taniec
(dowolna muzyka)

Dzieci tancza ze sobg w parach przy muzyce, a
nastepnie do tanca zapraszajg rodzicow.

Pietro drugie: Zagadki

Rodzic zadaje dzieciom zagadki o domach ludzi
1 zwierzat, gdy dziecko zna odpowiedz klaszcze
w rece. Dzieci odpowiadajg catym zdaniem.

Pietro trzecie: Obrazek

Dzieci maja za zadanie stworzy¢ na arkuszach
papieru lub filcu obraz swojego wymarzonego
domu w wykorzystaniem réznorodnego
materiatu: patyczki, kamyki, nakretki, guziki,
piankowe ksztalty, krysztatki, itp.

Pigtro czwarte: Trudna droga do domu

Rodzic informuje dzieci: ,,Przez miasto przeszia
nawatnica, wiatr potamat drzewa, woda zalata
mosty, droga, ktorg wracaliscie zawsze do domu
jest nieprzejezdna, chodniki sg zniszczone wigc
musicie i§¢ do domu calkiem inna,




niebezpieczng Sciezky”. Dzieci pokonujg tor
przeszkdd: przeskakuja potok, przechodza przez
gore, przeczotguja si¢ pod przewroéconymi
drzewami, przechodza przez kladke na rzece i
przechodzg przez ogrodzenie.

Pigtro piate: Przedmioty

Dzieci maja zaslonigte oczy, dotykaja
przedmiotow domowych, zadaniem kazdego
dziecka jest podanie nazwy przedmiotu, oraz
miejsca w domu

w ktorym moze si¢ on znajdowac. Dzieci
odpowiadajg catym zdaniem.

Pigtro szdste: Pantomima

Rodzice za pomoca gestow pokazuja dzieciom
rézne czynnosci, ktore wykonujemy w domu,
dzieci odgaduja o jakie czynnosci chodzi.
Chetne dzieci rowniez moga pokazywac.

W kuchni — gotujemy, myjemy naczynia,
robimy herbate.

W pokoju — $§pimy, ogladamy telewizje.

W przedpokoju — wktadamy buty, wieszamy
ubranie.

W lazience — myjemy ciato, zgby, czeszemy sig.

7. Praca plastyczna - Stworz wlasna
maskotke Unii Europejskiej.
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1. Dokericz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkéw.,
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dokumentowanie realizacji zadan dla dzieci w okresie od 11 do 15 maja
Temat kompleksowy: MOJA OJCZYZNA
Imie i nazwisko dziecka ........................... wpisuja rodzice

Prosze, aby dziecko kazdego dnia potwierdzalo wykonanie zadan rysujgc wybrany symbol np.
serce, kwiatek

Dzien \Zadaniel \Zadanie 2 \Zadanie 3 \Zadanie 4 \Zadanie 5 \Zadanie 6 \Zadanie 7 \




tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek




