MOTYLKI
Zadania do wykonania na 15-19.06.2020r.

TEMAT TYGODNIA: POZEGNANIA NADSZEDE CZAS

PONIEDZIALEK
TEMAT: Pocieszajki dla maluszkow

Zadanie 1:
Cwiczenia gimnastyczne:
* Zabawa orientacyjno-pozadkowa ,,samochody”: dzieci biegaja w roznych kierunkach,
nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaja odglosy poruszajacego si¢ samochodu.
Na sygnat rodzica (jedno klasnigcie w dlonie) zatrzymuja si¢ i trabig. Dwa klasnigcia s3
sygnatem do ponownego poruszania si¢.
— Cwiczenia duzych grup mie$niowych: ,,Trawa i chmury”
Na hasto trawa dzieci przykucaja; na hasto chmury staja na palcach, wyciagaja rece w gore 1
poruszaja nimi w prawo i lewo — nasladujg chmury ptynace po niebie.
— Cwiczenia tulowia — skrety ,,Sledzimy lot samolotu”
Dzieci siedza skrzyznie. Jedna rek¢ maja na kolanach, a z drugiej tworza daszek nad
oczami. Wykonujg skret tutowia 1 glowy uniesionej do gory, w jedng a nastepnie w druga
stron¢ — obserwuja lot samolotu.

Zadanie 2:
Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajki dla maluchéw.

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pojdzie do szkoty. Bedzie miata kolorowy plecak,
a w nim ksigzki, zeszyty 1 piornik z przyborami. Bardzo chciala si¢ nauczy¢ samodzielnie czytac,
bo obiecata Olkowi, ze w przysztosci to ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie.Na
zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicéw, a miodsze grupy
zadbaly o niespodzianki: za$piewaly pozegnalne piosenki 1 wreczyly starszakom samodzielnie
przygotowane sadzonki drzewek szcze$cia w malych doniczkach. Grupa Ady odwdzigczyla si¢
przedstawieniem teatralnym dla maluchow o misiu, ktory trafit do przedszkola 1 niczego nie potrafit
robi¢ samodzielnie: nie umiat sam je$¢, ubiera si¢, wigza¢ sznurowadet i budowaé¢ domku z
drewnianych klockéw. Nie wiedzial nawet, ze przed jedzeniem trzeba my¢ tapki, ani nie znat stow:
»prosze, dzigkuje, przepraszam”. Ten mi$ musiat si¢ wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci
mu w tym pomagaty.Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktorym Ada przedstawiata posta¢ dziewczynki o
imieniu Ba-sia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak nalezy my¢ tapki:—
O! Popatrz, misiu,tu jest tazienka,woda si¢ zmywafarb¢ na rekach,a ty masz tapkicale w
powidlach,wigc musisz uzy¢ wody i mydta!Piotrek, Janek 1 Pawet poruszali kukietkami zielonych
zabek 1 §piewali piosenke:Kum, kum, kum!Rech, rech, rech!Bylo przedszkolakow trzech.Hopsa, w
lewo! Hopsa, w prawo!Skacza zwinnie. Brawo! Brawo!Ucz si¢, misiu, z nimi ¢wicz,skacz i do
dziesieciu licz!Tu nastegpowata wyliczanka do dziesigciu: jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢ i tak
dalej...Potem na scenie pojawily si¢ symbole por roku: stonce, balwanek, kasztany 1 skowronek.
Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedziaty, ktére symbolizujg wiosng, lato, jesien i zim¢.Na
zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uktonily si¢ pigknie i wyrecytowaly:— Nie ptaczcie,
kochani, gdy nas tu nie bedzie,nasz wesoly usmiech zostawimy wszedzie,a gdy po wakacjach
znajdziemy si¢ w szkole,bedziemy wspomina¢ kochane przedszkole! Mlodszym dzieciom bardzo
podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu wszyscy chcieli obejrze¢ z bliska kukietki. Ada stangta
pod oknem i przygladata si¢ swoim kolezankom i kole-gom. Z jednej strony cieszyta si¢ na mysl o
szkole, z drugiej jednak czuta, ze bedzie tgskni¢.— Troche mi smutno — powiedziata do Kasi.— Mnie



tez — odpowiedziata dziewczynka. — Nauczylam si¢ tutaj pisa¢ swoje imig: K A S T A —
przeliterowata.— A ja si¢ nauczytam sama korzysta¢ z tazienki, bo jak bytam matla, to nie umiatam
spusz-cza¢ wody — dodala Ada.— Piotrek mi pokazat, jak bezpiecznie zjezdza¢ ze zjezdzalni i
wspina¢ si¢ po drabinkach.— Mnie tez!— I umiemy juz rozpoznawac ksztatty: kotka, trojkaty,
prostokaty i kwa... kwa... — zajagkneta si¢ Kasia.— Kwadraty — dokonczyta Ada.— Tak! Kwadraty!— 1
co jeszcze?— Pani pokazata nam, jak si¢ kroi warzywa, tak zeby si¢ nie skaleczy¢ — I juz umiemy
same zrobi¢ salatk¢ z majonezem — odparta z dumg Ada.— A pamigtasz, jak lepitySmy paczki z
piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt jednego 1 pani kazata mu szybko wyptuka¢ buzi¢.— Cha,
cha! Nigdy tego nie zapomng.— I piekliSmy ciasto na Dzieh Mamy, a wyszedl nam zakalec!—
Pamigtam. Pani polata je rozpuszczong czekolada i powiedziala, ze takie ciasto jada si¢ we
Francji.— Bylo bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.Dziewczynki wymienily jeszcze wiele
wesolych wspomnien 1 obiecaty sobie, ze beda odwie-dza¢ swoje przedszkole 1 ulubiong panig.
Pozegnaly si¢ z innymi dzie¢mi, z kucharkami, panem ,,ztota raczka”, ktory potrafit naprawi¢ kazda
rzecz, a nawet z zabawkami.Przed wyj$ciem z przedszkola Ada polozyta co$ ukradkiem w swoje;j
szafce w szatni.— Co tam zostawila§? — zdziwita si¢ mama.— Zostawitam pudetko z pocieszajkami.—
A co to sg pocieszajki?— To s3 kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam pani, ze jak jakis$
maluch bedzie ptakal, to moze mu da¢ taka kolorowanke i poprosi¢, zeby pomalowal smutne
zwierzatko.Ja tez kiedy$ plakatam za tobg w przedszkolu 1 wtedy pomalowatam krowe na zoétto.
Swie-cita jak stonce i od razu mi byto lepiej.— To wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem
na Ade 1 mocno ja przytulita.— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys ci¢ odwiedze.

Zadanie 3.

Rozmowa na temat opowiadania.

—Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
—Co przygotowali mlodsi koledzy?

—Co robity Ada i Kasia?-Kogo pozegnata Ada?

—Co to byly pocieszajki Ady?

—QGdzie je zostawita?

Zadanie 4.
Nauka wierszyka z opowiadania fragmentami, metodg ze shuchu.

Nie ptaczcie, kochani,
gdy nas tu nie bedzie,
nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,
a gdy po wakacjach znajdziemy si¢ w szkole,
bedziemy wspominac kochane przedszkole!

Zadanie 5

Wykonanie pracy plastycznej. ,, Obrazek o lecie”

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: kartka AS, kredki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda, pastele,
kartka z kolorowego bloku technicznego, klej, bibuta, kolorowy papier.

» Ozdabianie powstatych ramek kulkami z kolorowej bibuty lub kawatkami kolorowego papieru.

* Podpisanie si¢, samodzielnie lub z pomoca rodzica., z tytu obrazka.

*Wykonanie prac przez dzieci.

Zadanie 6.
Karta pracy, cz. 4, s. 72.0dszukiwanie na obrazku pitek. Okreslanie ich potozenia. Rysowanie po
sladzie drogi pitki do bramki.



WTOREK
TEMAT: Liczymy patyczki.

Zadanie 1.
Karta pracy, cz. 4, s. 73.Konczenie rysowania szlaczkow. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby (lub
na gloski).

Karta pracy, cz. 4, s. 74.0gladanie obrazkow. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje. Zastanawianie si¢
1 mowienie, co Ada robila kiedy$, co robi teraz, a co begdzie robi¢ w przysziosci. Wymienianie
koloréw kredek.

Zadanie 2.
Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow.

— Ukladanie z patyczkow ksztattow figur geometrycznych.
Dzieci uktadaja z patyczkow trojkat, prostokat, kwadrat. Okreslajg, ile patyczkow
potrzebowaty do ulozenia ksztattu kazdej figury.

— Ukladanie patyczkow wedlug kolorow.
— Dzieci liczg patyczki w kazdym kolorze. Podaja catkowitg liczbg patyczkow, mowiace np., 3
patyczki czerwone dodac 4 patyczki zielone i doda¢ 3 patyczki zotte to razem 10 patyczkow.

— Dzieci licza pozostale patyczki, np. zo6lte mowiac: 10 odja¢ 3 to siedem. (robig tak z kazdym
kolorem)

Zadanie 3.
Utrwalanie nazw miesiecy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok .

W styczniu Nowy Rok przychodzi,

czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).

Kwiecien z majem

w zieleni skqpane (...).

Czerwiec obiecuje

radosci wiele,

bo — moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).

Wrzesien i pazdziernik zmieniajg kolory ziemi (...).
W listopadzie smutek na drzewach sie kladzie.
A w grudniu zmeczony pracq Stary Rok
zegna sig i... zaprasza Nowy Rok. (...)



SRODA
TEMAT: Na zawsze zapamig¢tasz.

Zadanie 1.
Karta pracy, cz. 4, s. 75.Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o wakacjach. Konczenie
kolorowania kredek we-dtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Karta pracy, cz. 4, s. 77.Czytanie tekstu z N. lub samodzielnie. Rozmowa na temat tego, co dzieci
poznaty w przed-szkolu. Rysowanie stoneczek po $ladach. Kolorowanie rysunkow.

Zadanie 2.
Praca plastyczna.
Co najbardziej podobato mi si¢ w przedszkolu — rysunek.

Zadanie 3.

Zabawa Wakacje.

Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.

Rysowanie w prawym gornym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym wypowiadaniem zdania:
Wakacje muszg by¢ stoneczne. Rysowanie w lewym dolnym rogu kartki kwiatka i wypowiadanie
zdania: Wakacje musza by¢ pachnace. Rysowanie w lewym goérnym rogu kartki lodow i
wypowiadanie zdania: Wakacje muszg by¢ stodkie. Rysowanie w ostatnim, pustym rogu kartki
skrzyni 1 wypowiadanie zdania: Wakacje musza by¢ tajemnicze. Okre$lanie, ktory to rog.
Rysowanie na srodku kartki siebie na wakacjach.

Zadanie 4.

Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.

Dowolny instrument perkusyjny.

Marsz, skoki obundz, przeskoki z nogi na nogeg, krok dostawny w wyznaczonych przez rodzica
kierunkach, utrwalanie dowolnie wybranych elementéw figur tanecznych wprowadzonych podczas
nauki tancow.



CZWARTEK
TEMAT: Wakacyjny pociag.

Zadanie 1.
Karta pracy, cz. 4, s. 78.Granie w parach w gre

Zadanie 2.
Zabawa badawcza — Dlaczego czere$nie pekaja?

Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pekaja.

* Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na czerwong
skorke brudzaca palce oraz, ze liScie rabarbaru maja charakterystyczny ksztatt.

* Wtlozenie jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a pozostalych — do miski z woda.
Nastepnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka 1 z rabarbarem z wody (rabarbar
wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rowne, cale konce; natomiast ten wyjety
z wody jest na koncach popekany i1 zwiniety). To efekt wchianiania wody. Skorka wchtania jej
wigcej niz migzsz. Wiasnie dlatego rabarbar pegka na koncach i si¢ zwija.

Rodzic wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowac rowniez u innych owocow. Czeresnie,
kiedy sa juz dojrzate i pada na nie deszcz, zaczynaja pekac. Miazsz znajdujacy si¢ pod skorka
chtonie jak gabka krople wody, ktore padaja na skorke. Owoc zwigksza wigc swojg objetosc.
Skorka natomiast nie zachowuje si¢ jak nadmuchiwany balonik, nie rozciaga si¢ i1 dlatego pe¢ka.
Podobnie jak czeresnie pgkaja rowniez wisnie, Sliwki 1 agrest.

*Degustowanie czere$ni — calych i popgkanych.

Zadanie 3.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pociag.

Dzieci ustawiaja si¢ jedno za drugim i ktada rece na ramionach osoby stojacej przed nimi — tworza
wakacyjny pociag. Maszynistg jest Rodzic Pociag bedzie jechat przez rozne miejsca, ktorych nazwy
bedzie podawat rodzic (np. las, take, plaze, gory...). Gdy Rodzic. wymieni dane miejsce, pociag si¢
zatrzymuje, a dzieci nasladujg to, co mozna robi¢ w tym miejscu

Zadanie 4.
Zabawa rozluzniajaca mie¢Snie wokol oczu i na czole — Duze oczy.
Rodzic opowiada, dzieci stuchajg i wykonuja polecenia.

Za chwile bedziecie mogli zrobi¢ duze, bardzo duze oczy. Uniescie przy tym brwi do gory tak
mocno, jak tylko mozecie. Wyobrazcie sobie, ze macie jeszcze dodatkowe, trzecie oko posrodku
czola. I wlasnie to oko otworzcie tak szeroko, jak tylko potraficie... A potem mozecie poruszaé
waszymi szeroko otwartymi oczami we wszystkie strony: w dot, do gory, w prawg strong, w lewa
stron¢. By¢ moze zauwazycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami co$, czego do tej pory nie
widzieliscie. Za chwilg zaczng powoli odlicza¢ do szesciu. Kiedy dojde do szdstki, zamknijcie na
moment oczy i nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki chcieliby$cie mie¢. Trzecie oko bedziecie
mogli sobie pozniej wyobrazi¢ za kazdym razem, kiedy bedziecie chcieli zobaczy¢ co§ w waszej
wyobrazni. Jeden, dwa, trzy, cztery, pieé, szes¢



PIATEK
TEMAT: Czas pozegnania.

Zadanie 1.

Nauka wiersza Agaty Widzowskiej Pozegnanie przedszkola.
Lato si¢ $mieje,
czas na wakacje!Pa, pa, zabawki!
Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pami¢tac,
stawiajac krzywe literki w szkole.
Starszak potrafi:budowac wieze,
rozpozna¢ w ksigzkach najdziksze zwierze,
uktada¢ puzzle kroi¢ warzywa,wie,
ze si¢ poktu¢ mozna w pokrzywach.
Zna pory roku, kierunki §wiata,
wie, ze na miotle nie da si¢ latac,
sam si¢ ubiera, buty sznuruje,mowi:
»przepraszam, prosze, dzigkuje”.
Umie zadzwoni¢na pogotowie,
wie, ze si¢ nie da chodzi¢ na glowie,
zasady ruchu zna doskonalei po ulicy nie biega wcale.
Lubi teatrzyk, §piewa piosenki,
wie, czym si¢ rdzni ston od sarenki,
pieluch nie nosi ani $liniaka.
To sa zalety dziecka starszaka.
— Kwiatek dla pani.
Cmok dla maluchow.
Troche¢ nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wrocic,
gdy nam si¢ znudzi w tej nowej szkole...?

Zadanie 2.
Wykonanie pracy plastycznej metoda dowolna: "Pozegnanie przedszkola'.



