MOTYLKI
Zadania do wykonania na 01-05.06.2020r.

TEMAT TYGODNIA: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI

PONIEDZIALEK

Zadanie 1:
Cwiczenia gimnastyczne:
— Zabawa orientacyjno-porzadkowa. R6zne powitania.
Dzieci poruszaja si¢ po pomieszczeniu w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy w grze rodzic mowi, jakimi czesciami ciata maja si¢ przywita¢ z jak najwieksza
liczba osob, np.: — Witaja si¢ wasze kolana (plecy, tokcie, czota...). DZwigki tamburynu s3
sygnatem do swobodnego poruszania sie¢.

— Cwiczenia wyczucia ciala i przestrzeni — Wiatraczki.
Dzieci obracaja si¢ wokot wlasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedna i w druga
strong.

— Cwiczenia rak i nég — Spacer rakow.
Dzieci poruszaja si¢ tytem, w siadzie podpartym, w réznych kierunkach.

— Podskoki — Skaczace piteczki.
Dzieci podskakuja nisko — przy szybkich uderzeniach w tamburyn, wysoko — przy wolnych
uderzeniach.

—  Cwiczenia duzych grup miesniowych — Myjemy sie po zabawie.
Dzieci nasladuja mycie poszczeg6dlnych czesci ciala swojego partnera.

— Cwiczenia uspokajajace — Maszerujemy i méwimy rymowanke.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie klaszczac i powtarzajac rymowanke:
My jeste$my dzieci, my kochamy stonce, ptaki §piewajace 1 drzewa szumigce.

Zadanie 2:
Stuchanie piosenki Dziwni goscie.
https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVK;j8pXQ

Zadanie 3.

Rozmowa na temat piosenki.:

—O czym jest ta piosenka?

—Co oznacza stowo: emocje?

—O jakich emocjach jest mowa w piosence?

—Jakie emocje nas ,,odwiedzaja”? Co si¢ wtedy dzieje?

Zadanie 4.
Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.

Niepelnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie siedziat
na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat naj-wigcej goli.
— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy zawodnik! — rozlegaly si¢ glosy.Jednak gdy



szczg$liwy 1 dumny Franek otwierat oczy, od razu u$wiadamiat sobie, Zze to byt tylko sen, a on
nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktorymi nie mogl poruszaé, i robitlo mu si¢
wtedy bardzo smutno.Ada przyjaznila si¢ z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia
zauwazyla, ze chlopiec jest wyjatkowo radosny. Mial rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej,
gdy tylko pojawila si¢ w sali. Dziewczynka byla ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyna. Moze
dostat dlugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spehito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu? —
Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stalo! — powiedzial Franek, gdy Ada usiadla przy nim na dywanie. —
Opowiedz.— W sobote pojechalem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graly druzyny
z dwoch réznych szkét. Bytem bardzo blisko 1 mogtem obserwowa¢ kazdy ruch zawodnikéw! — To
swietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale cieszg si¢, ze ci si¢ podobato — odpowiedziata
Ada. — M¢j kuzyn podwi6zt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cale szczg-
$cie, bo bramkarz skrecit noge w kostce 1 trzeba go byto zastgpi¢. Wyobraz sobie, ze nagle kto$
kopnat pitke, a ja ja ztapatem! — Ojej! Zostate§ bramkarzem? — Nie. Po prostu pitka wypadta poza
boisko 1 leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem z powrotem jednemu z napastnikow. —
Brawo! — A wtedy on na mnie nakrzyczal... — Jak to nakrzyczal? Powinien ci podzigkowaé —
zdziwita si¢ Ada. — Niestety, nie. Powiedziat, zebym si¢ stamtad wynosil, bo tylko przeszkadzam. A
jego kole-dzy si¢ $miali i styszalem, jak moéwia o mnie ,.krasnal na wozku”. — Prawdziwi sportowcy
si¢ tak nie zachowujg! — zezloscita si¢ Ada. — Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ 1 wskazywat
na mnie palcem, a potem wszyscy $miali si¢ z moich butéw. Chciatbym chodzi¢, nawet taki
wykrzywiony, a ja przeciez nie moge chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pilka jest nie dla mnie. —
Myslatam, Zze opowiesz mi o czym$ wesolym. Jak ci¢ zobaczytam, wygladale§ na szczesli-wego, a
ta historia jest smutna — stwierdzita Ada. — Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! —
usmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzylo si¢ co§ wspaniatego! Ada byla bardzo ciekawa, a Franek
opowiadat dalej: — M0j kuzyn bardzo si¢ zdenerwowal 1 zdecydowat, ze zabierze mnie z tego
boiska, chociaz mecz rozgrywat si¢ dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszalem dzwigk gwizdka. Kapitan
druzyny przerwal mecz 1 zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,Jako kapitan
Niebieskich chcialem ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegdéw. Oni zreszta zrobig to sami”. |
wte-dy kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali,
jak mam na imi¢ i co mi wtasciwie dolega. — To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to
boisko i im dokopaé! — powiedziata stanowczo Ada. — Chciata$ ich zbi¢? — spytal zaskoczony
Franek. — Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafi¢ kopna¢ tak mocno jak stad do
Krakowa! — To szkoda, Ze ci¢ tam nie bylo — zasmial si¢ chtopiec.Franek opowiedziat Adzie ciag
dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, Ze chtopiec doskonale zna zasady gry w pitke nozna,
bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zapro-ponowali Frankowi, Zeby zostal sedzig, dali mu
gwizdek 1 posadzili na honorowym miejscu, z ktorego miat swietny widok na cate boisko. Od tej
chwili chlopiec bacznie obserwowal gre, dawal sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowal o
jednym rzucie karnym. Okazato si¢, Ze jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig 1 nikt nie powiedziat o
nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze i ciagle si¢ myli. — I wiesz, co mi
powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne
nogi i nie mogg gra¢ w pitke nozna, to przeciez mam sprawne rece i moge gra¢ w koszykowke. Moj
tata dowiedziat si¢, kto prowadzi druzyn¢ koszykarska dla za-wodnikéw na woézkach, 1 od jutra
zaczynam treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! —
powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykéw-ki. Ty bedziesz najlepszym
koszykarzem, a ja b¢d¢ piszczata najgtosniej ze wszystkich kibicow.

Zadanie 5

Rozmowa na temat opowiadania.
—Co $nito si¢ Frankowi?

—O czym opowiadat Adzie?
—Jak zachowywali si¢ chtopcy?
—Co zrobit ich kapitan?



—Kim zostat Franek na meczu?

—Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

—Co bedzie ¢wiczyl Franek?

—Jak oceniacie zachowanie chtopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

Zadanie 6.

Wyjasnienie poje¢cia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych
uczué, pogladoéw, upodoban, wierzen, obyczajow i postgpowania, chocby byty catkowicie odmienne
od wiasnych albo zupelnie z nimi sprzeczne. Wspodlcze$nie rozumia-na tolerancja to szacunek dla
wolnos$ci innych ludzi, ich mysli 1 opinii oraz sposobu zZycia.

Rodzic pyta:

—Czy chtopcy byli tolerancyjni?

—Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (Wy$miewanie si¢ z ludzi o innym kolorze skory,
innego wyznania...).

—Czy nalezy wy$miewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...

Zadanie 7.
Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z catego Swiata.

Zadanie 8.

Karta pracy, cz. 4, s. 54.

Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swojg ulubiong zabawka. Kolorowanie ramki
swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie swojego imienia (swoich imion) i nazwiska (lub z
pomoca rodzica.)



WTOREK

Zadanie 1.

Marsz po obwodzie kota, dlonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z przodu, a pozo-
stale palce — z tylu. (Nalezy zwr6ci¢ uwage na wyprostowane plecy, weiagnigty brzuch,
wysokie podnoszenie kolan).

*Swobodny bieg po sali, na hasto: Wichura — podbieganie przez dzieci do $ciany i przylega-
nie do niej plecami, ramiona ulozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.

*Marsz po sali, szarfa lezy na glowie, zlozona na pot, odliczenie szesciu krokow, wspigcie
na palce, uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.

Zadanie 2.
Utrwalanie refrenu piosenki Dziwni gos$cie, nauka zwrotek.
https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVK;j8pXQ

Zadanie 3.
Co jest cigzsze, a co lzejsze? zabawy z zastosowaniem wagi szalkowe;.

Zapoznanie z waga szalkowa. Dzieci ogladaja wage, nazywaja jej czesci za rodzicem.
Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowe;.

(Klocki: drewniane, sze$cienne, mis$).

Zadaniem dzieci jest porownywac¢ wage (mas¢) misia 1 klockow.

* Pierwsza sytuacja rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki. —Co jest
ciezsze?

Po czym to poznaliscie?

—Co jest 1zejsze?

- Po czym to poznaliscie?

* Druga sytuacja rodzic kladzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.—Co jest
ciezsze?

- Co jest 1zejsze?

—Po czym poznaliscie, Ze cztery klocki waza tyle co mi§?(Ilos¢ klockow musi by¢ taka, aby
ich masa rGwnowazyta mase¢ misia).

* Trzecia sytuacja rodzic kladzie na lewej szalce misia, a na prawej — pig¢ klockéw.—Co jest
ciezsze?

- Po czym to poznaliscie?

—Co jest 1zejsze? Po czym to poznaliscie?

«Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotéw. Rézne przedmioty, np.: klocki, piteczki,
lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.Kazde dziecko porownuje mase
wybranych przedmiotdw i okresla, co jest cigzsze, co jest 1Zzejsze.

Zadanie 4.

Karta pracy, cz. 4, s. 55.Kolorowanie w kazdej parze ci¢zszego przedmiotu. Konczenie rysowania
wag wedlug wzoru.



Zadanie 5.

Shuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw miesiecy. W
miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za rodzicem. — na jednym wydechu — nazwy
miesiecy.

Jakie miesigce w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy miesi¢cy znamy?

Komu nie sprawi trudu zadanie,

niech rozpoczyna ich wyliczanie.

Powietrza duzo buzia nabierai

na wydechunazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad,
grudzien. *

Jesli za trudne byto zadanie,

¢wicz dalej z nami to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*,— styczen,
luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik™.



SRODA

Zadanie 1.
— eLezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedtuzeniem tulowia), na sygnat
podniesienie glowy i ragk z szarfa nisko nad podloga, wytrzymanie okolo 5 sekund,
opuszczenie glowy i rak.

— *Siad prosty, podparty z tylu, rozlozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie szarfy jedng
noga, zgi¢ta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nog.

— <Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng r¢ka, podniesiong do goéry — tapanie
szarfy od dotu drugg reka, opuszczona, zgigta w tokciu, przecigganie szarfy rgkami, nasla-
dowanie wycierania si¢ recznikiem. Potem — zmiana rak.

Zadanie 2.
Karty pracy, cz. 4, s. 56—57.Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co si¢ na nim dzieje. Odszukiwanie
na duzym obrazku przedmiotdw, roslin umieszczonych na dole kart.

Karta pracy, cz. 4, s. 58.0powiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka. Uktadanie
zdan o kazdym obrazku. Pisanie samodzielnie lub przez rodzica. imienia dziecka. Ozdabianie pola z
imieniem.

Zadanie 3.
Utrwalanie piosenki Dziwni goscie.

Zadanie 4.

Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?

Dzieci podaja cechy przyjaciela, ktore rodzic zapisuje na kartonowym sercu. Np.: dba o nas, jest
pomocny, opiekunczy, rozbawia nas, czujemy si¢ przy nim bezpiecznie..

Zadanie 5.

Wykonanie pracy Pozegnalny obrazek dla przyjaciela.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (wedtug Igora Buszkowskiego). Dla kazdego dziecka:
podstawa pudetka po czekoladkach, brystol, szary papier, kolorowy papier, nozyczki, klej.Rama
obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dzieci tworza dowolng kompozycje,
np. gory, jezioro, las, tgke, miasto... Aby kompozycja byta wypukta, czg$¢ papieréw potrzebnych do
wykonania pracy dzieci mogg pognies¢. \



CZWARTEK

Zadanie 1.

Zabawa Rzucanie do celu

Dziecko otrzymuje kilka reklaméwek napelnionych pogniecionymi gazetami (np. 5). Stara si¢ trafi¢
nimi do kosza lub tekturowego pudla, ktére zostaje umieszczone kilka metrow przed nim. Zamiast
reklaméwek z gazetami mozna wykorzysta¢ papierowe samoloty.

Zadanie 2.

Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta I, nozyczki, klej. Dzieci wycinaja pacynki, sklejaja je.
Okreslaja, jakie emocje sa przedstawione na buziach Olka i Ady. Dzieci dobierajg si¢ w pary z
rodzicami/ rodzenstwem i probuja prowadzi¢ dialogi, korzystajac z wybranych pacynek.

Zadanie 3.

Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O
dwunastu braciach.

Droga do lasu

idzie juz czerwiec

z wigzankg chabrow

1 dzbanem czernic.

Patrzy na lake

mokrag od rosy:

-juz czas najwyzszy na siankosy.

Rodzic pyta:
— Jak nazywa sie nowy miesigc?
— Co to sg sianokosy?
— Jak wygladaja chabry?
—  Wymiencie nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajgc od czerwca

Zadanie 4.

Zabawa Z czego jestem zadowolony?

Dla kazdego dziecka: duza koperta, mate karteczki (B6).Dzieci dostaja koperty, ktore podpisujg lub
ozdabiaja. Potem na karteczkach rysuja to, co zrobily wczoraj dobrze, z czego sa zadowolone.
Rodzic pisze date na karteczkach, a dzieci chowaja je do kopert. Cwiczenie to wykonujemy przez
tydzien, a potem je podsumowujemy. Kazde dziecko pokazuje karteczki i méwi, co przez tydzien
robito dobrze, z czego byto zadowolone.



PIATEK

Zadanie 1.

Zabawa Lustro emocjonalne.

Dzieci w parze z dorostym. Jedna osoba w parze jest lustrem, druga — przeglada si¢ w nim. Osoba
stojaca przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciata r6zne emocje, , a lustro je powtarza. Po
chwili nastepuje zmiana r6l.

Zadanie 2.

Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktore juz byly, i tego, ze odwiedziny babci juz sie
skonczyly.Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu, i zto$¢ mnie bierze, ze brat moj robi
tak duzo halasu.

Tu, w moim sercu, mieszkaja uczucia: mitos¢, rado$¢ i smutek.Czasem jestem tak bardzo
szczesSliwy, lecz czasem takze si¢ smuce. W kieszonce kasztan na szcze$cie o tym wcigz
przypomina, ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem przemija.

Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu bedg wakacje, tata niedtugo juz wroci, z mamg pojdziesz na
spacer.Po burzy zawsze jest tgcza, po deszczu stonce zndéw Swieci, po chwilach trudnych i
smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Rozmowa na temat tekstu.

—Co mieszka w sercu?

—Czy zawsze jest nam wesoto?
—Czy zdarza sig, Ze co$ was smuci?
—Czy zdarza sig¢, ze co$ was zto$ci?

Zadanie 3.

Nazywanie roznych emocji.

Odpowiedzi na pytania:

—Kiedy si¢ zloscimy? (Kiedy kto§ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dosta¢ tego,
czego potrzebujemy, gdy kto$§ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

—Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliSmy albo gdy godzimy si¢ z tym, ze
niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

—Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzy-cze¢,
uciekac, chowac si¢ lub walczyc¢).

—Kiedy si¢ cieszymy? (R6zne osoby ciesza inne rzeczy, zdarzenia).

—Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy si¢ czym$ od innych i oni dajag nam to odczu¢; gdy nie
spelniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przylapano nas na czym$ niewlasciwym).—Kiedy
zazdro$cimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto$¢ lub smutek,
mozemy czu¢ jedno i drugie).

Zadanie 4.
Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je smuci
Zadanie 5.

Karta pracy, cz. 4, s. 59.Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie
rybek i fal po $ladach. Konczenie rysowania rybek wedlug wzoru. Kolorowanie ich.



